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Toarkibinda valproy tursusu olan derman vasitalarini istifade edan reproduktiv
potensiala malik qizlar va qadinlar

Kontrasepsiya va hamilalik haqqinda

Valproy turgusu hagginda tam malumat Ggun derman vasitasinin iglik varaqasini oxuyun.
Kontrasepsiya va hamilalik hagqinda na bilmak lazimdir.

9ger siz valproy tursusu gabul edan qiz, genc gadin ve ya usaq dogurma potensialina malik
gadinsinizsa, bu malumat sizin agundur.

Malumat hamilalik zamani valproy tursusundan istifadenin riskleri hagqinda asas malumatlari
ehtiva edir.

Har hansi bir sualiniz varsa, hakimla alaga saxlayin.

Bu malumati saxla. Yenidan oxumaginiz lazim ola bilar.
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| Miindoricat

1. Yadda saxlamaq ucln asas malumatlar

2. Hamilslik dovrinda valproy tursusu istifade edarkan korpaniz Uglun hansi risklar
yarana biler?

* Anadangelma qusurlar

« inkisaf ve aqli problemlor

3. Kontrasepsiya (hamilaliyin qarsisinin alinmasi)

4. Manim 18 yasim var: valproy tursusu gabul etmak manim Ugun na demakdir?
* Valproy tursusu ile mualiceya baglayiram
+ Man valproy tursusu gabul edirem va usaq sahibi olmagi planlagdirmiram.
+ Moan valproy tursusu gabul edirem va usaq sahibi olmagi planlasdiriram.
* Mon valproy turgsusu gabul edirom ve hamiloyam ve ya hamile oldugumdan
subhalanirem.

5. Yasim 18-dan agagidir: valproy tursusu gabul etmak manim dgin ne demakdir?

) «Sanofi Rusiya» ASC
Unvan: 125375, Moskva, st. Tverskaya, 22. Tel.: (495) 721-1400. Faks: (495) 721-1411.
www.sanofi.ru



sanofi

1. YADDA SAXLANILMALI 8SAS MSLUMAT

» Valproy turgusu terkibli derman vasitslari epilepsiya ve bipolyar pozgunlugu mualica
etmak Ugun istifade edilir.

* Reproduktiv potensiala malik qadinlar ve qizlar yalniz diger derman vasiteleri
tasirsiz olarsa, valproy turgu gabul etmalidir, giinki hamilalik zamani valproy tursusu
gabul etmak ana batninds inkigaf edan korpaya ciddi zarer vers biler.

9gaer valproy tursusu gabul edirsinizsa ve hamila qala bilarsinizsa

+ Hamisa effektiv kontrasepsiyadan istifade edin. Heg¢ vaxt kontraseptiv gabul
etmayi dayandirmayin.

9ger hamilaliyi planlagdirirsinizsa

* Hekiminizle maslahatlegmadan avval kontraseptivlerin gebulunu dayandirmayin.
Hokiminizin maslehati olmadan heg¢ vaxt valproy tursusunun qabulunu
dayandirmayin, gunki bu vaziyyatinizi daha da pislagdire biler.

Valproy tursusu gabul edarkan hamila qalsaniz,

« Valproy tursusunun gabulunu dayandirmayin, gunki bu, epilepsiya va ya bipolyar
pozgunlugu daha da pislagdire biler.

+ Galecak mualice variantlarinizi va bilmali oldugunuz her seyi muzakire etmak
ucun mumkun gadar tez hakiminizle maslahatlagin. Hakiminiz basqa terapiyanin
lazim olub-olmadigini ve bunun tgun na etmali oldugunuzu izah edacak.

* Muntazem olaraq (en azi ilde bir defe) hakiminizle konsultasiya edin.

« ik hakim gabulunda ve bundan sonra har il siz ve hakiminiz hamilalik zamani valproy
tursusundan istifadenin risklarini yaxsi bildiyinize va hamilaliyin qarsisinin
alinmasinin zeruriliyini bagsa dugduyunuzas amin olmaq ugun mualice zamani risklarle
raziliq formasini miuzakira edacak, dolduracaq ve imzalayacaqgsiniz.
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2. HAMILSLIK DOVRUND® VALPROY TURSUSUNDAN iSTIFAD® ETDIKD® USAGINIZ
UGCUN HANSI RISKL&R MOVCUDDUR?

Valproy tursusunun dozasi na gadar yuksak olarsa, usaq ugun risk bir o gadar ¢ox olar, lakin
valproy turgusunun istanilan dozasini gabul etmak da risklidir.

Hamilalik dovrands valproy tursusu terkibli darman vasitasinin gabulu ciddi dogus qusurlarina
sabab ola bilar.

Hamilalik dovrinds valproy tursusu terkibli derman vasitesini gabul edarkan, taxminan 100
usaqgdan 11-ds anadangalma qusur musahida edils bilar, tmumi shali grupunda olan gadinlarda
ise 100 usaqdan 2-3-de anadangalma qusurlar agkar edilir.

Usaginiza na zarar vera bilar?

Valproy turgusu toerkibli dasrman vasitasini gabul edarken muayyan edilmis
anadangealma qusurlar, masalan:
* Spina bifida;
+ Uz ve kalls deformasiyalari, masslen, “dodaq yarigi”;
+ Gorma pozgunluguna sabab ola bilan atraflarin, urayin, boyraklerin, sidik
yollarinin, cinsiyyat organlarinin, géorma orqganinin dizgun formalagmamasi;
+ Esitma problemlari va ya karliq

Hamilalik dovrunda valproy tursusu gebul etmak kdorpenizin yasi artdiqca inkisafina tasir
gOstera bilar.

Hamilalik dovrinda valproy tursusu gabul edan gadinlarin usaglari arasinda 100 usaqdan
texminan 30-40-1 inkisaf problemlari ile Uzlage bilar, masalen:

» Daha gec yerima va nitq inkigafi;
 Asagi aqli qabiliyyatler;
« Zoif nitq va dil menimsama bacariqlari;

* Yaddas problemlari.

Bu usaqglarda autizm ve ya autizm spektri pozgunluguna daha gox rast galinir. Bundan slave,
onlarda diqgat gatismazhgi pozgunlugu va/va ya hiperaktivlik sindromunun inkigaf riski artir.
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3. KONTRASEPSIYA (HAMILOLIKDON QORUNMA )

Valproy tursusu gabul edarkan hakiminizin tovsiya etdiyi kimi effektiv kontrasepsiyadan istifada
edin.

Kontrasepsiya korpanize zarar vers bilocak valproy tursusu qabul edarkan size
planlasdiriimamig hamilslikdan gorunmaq ugun lazimdir.

Sizin Ugln an yaxs! kontrasepsiya Usulunu hakiminiz va/ve ya ginekoloqunuzla muzakire edin.

Siz cinsi slagada olmasaniz bels, hamilslik riskinin olmadigina dair inandirici subutlar
olmadiqda, etibarli kontrasepsiya usullarindan istifade etmalisiniz. Hakiminiz bunu sizinla
muzakire edacek.
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4. 18 YAS VO DAHA BOYUK PASIYENTLSR - VALPROY TURSUSU Q8BUL ETM8K
MONiM UCUN N© DEMSKDIR?

Valproy turgusu ile mualiceye baslayiram.

Hoakiminiz na ugun valproy tursusunun sizin tgun uygun bir mualice oldugunu disunduyunu

izah edacak va size malum riskler barede malumat veracekdir. Hakim valproy tursusu terkibli

darmanlari yalniz bagsga he¢ bir mtalice kdmak etmadikds teyin etmalidir.

* Hakiminiz yalniz hamile olmadidiniz zaman va mulntazem olaraq kontraseptiv
vasitelardan istifade etdiyiniz halda siza valproy tursusu tayin edacak.

+ Hekiminiz sizdan hamilalik testi etmayinizi xahis edacak.

» Goalacekda mualicenin mutemadi olaraq, an azi ilde bir dafe hakiminizle nazardan
kegirilmasi zaruridir.

ilk hakim gebulunda siz hakiminizls risklerle baglh melumat formasini oxuyacagq, dolduracaq
ve imzalayacagsiniz. Bu, hamilslik dévrinda valproy tursusu tarkibli derman vasitasinin
gabulu ile baglh mumkun riskler hagqginda batin malumatlari 6yrenmak, basa dismak va
hayata kegirmak, hamginin bels derman vasitalerini gebul ederken mumkian hamilaliyin
garsisinin alinmasi ila baglh tovsiysler almaq ugun lazimdir. Forma har il yenidan
imzalanmaldir.

Valproy tursusu toerkibli derman vasitasi qabul edirom ve hamila galmagi
planlagdirmiram.

Cinsi slagada olmasaniz bela, hamiga etibarli kontrasepsiya usullarindan
istifade edin:

» Valproy tursusu gabul edarkan effektiv kontrasepsiyadan istifads edin.
* Hec vaxt 6zbagina kontrasepsiyadan istifadeni dayandirmayin.

9ger kontrasepsiya ile bagli maslahata ehtiyaciniz varsa, bu masalani hakiminiz
valva ya ginekoloqunuzla miizakira edin.

©gar hamilasinizse va ya hamilalikdan subhalenirsinizss, mimkun qgadar tez
hakiminizle maslehatlagin. Hamils olsaniz bels, hakiminizle danigsana gader valproy
tursusu gabul etmayi dayandirmayin.

Mualicanizi mutamadi olaraq (an azi ilde bir defe) hakiminizle nazarden kegirmalisiniz.
illik seferinizde siz ve hakiminiz Risk zroe Mealumatlandiriimis Raziliq Formasini
oxuyacagq, dolduracaq va imzalayacaqgsiniz. Bu, hamilalik dovrundas valproy tursusu
torkibli dermanlarin gabulu ile bagh mumkun riskler haqqinda batin malumatlari
oyranmak, basa dugmak va hayata kegirmak, hamginin bele derman vasitalarini gabul
edarkan mumkun hamilaliyin gargisinin alinmasi ile baglh tovsiyslar tgun lazimdir.

Valproy tursusu torkibli derman vasitasi gabul ediram va hamilalik
planlagdiriram.
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Bunu hskiminizle muzakire edana gadar valproy tursusu va ya kontraseptiv gabul etmayi
dayandirmayin.

* Yeni mualicanin stabilliyinden smin olmaq tgtn hakiminiz hamilslikdsn avval valproy
tursusu ile mualicenizi deyismaya qarar vers biler.

» Hamile galmaga cehd etmazdan avval hakiminizie mualiceni nece davam etdiracayinize
gerar vermalisiniz.

» Mualicenizi mitemadi olaraq (en azi ilds bir dafs) hakiminizle nazerden kegirmalisiniz.

Konsultasiya zamani siz va tibb igginiz Risk Uzre Melumatlandinimis Razilig Formasini
oxuyacaq, dolduracaq ve imzalayacagsiniz. Bu, hamilslik dovrunds valproy tursusu terkibli
derman vasitelerinin gabulu il bagh mumkun riskler haqginda butin malumatlari dyrenmak,
basa dugmak va hayata kegirmak, hamginin onlari gabul edarken mumkin hamilsliyin gargisinin
alinmasi ile bagli tovsiysler aimaq tgun lazimdir.

Man valproy tursusu tarkibli darman vasitasi gabul edirom va hamiloyam va ya hamila
oldugumdan stibhaleniram.

Valproy tursusu qabul etmayi dayandirmayin, aks halda epilepsiya va ya bipolyar
pozgunlugunuz pislage biler.

Blave mualice ugln segimlarinizi va bilmali oldugunuz har seyi muzakire etmak Ugun
mumkun gadar tez hakiminizla maslahatlesin. Hakiminiz basga terapiyaya kegmayin lazim
olub-olmadigini ve bunun Ugun na etmali oldugunuzu izah edacak.

Valproy turgusu gabul edan analardan dogulan usaglar daha ¢ox risk altindadir:
* Anadangalma inkigaf qusurlari
« Inkisaf ve intellektual problemlar
Har ikisi usaginizin hayatina ciddi tasir gostera biler.
Hoakiminiz veziyyatinizi diqqatle izloyacak.
« Saglamliginizin nazarat altinda oldugundan amin olmaq Ugun
+ Usaginizin inkigsafini izlemak ugun.

Konsultasiya zamani siz va tibb isciniz Risk Gzre Melumatlandinimigs Razilig Formasini
oxuyacaq, dolduracaq ve imzalayacagsiniz. Bu, hamilslik dovrinda valproy tursusu tarkibli
derman vasitslerinin gabulu ile bagh mumkun riskler haqginda biutin malumatlan dyrenmak,
basa dismak ve hayata kegirmak, hamginin onlar gsbul ederkan mumkin hamilsliyin
garsisinin alinmasi ile bagli tovsiysler almaq tgln lazimdir.
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5. HOL® 18 YASIM YOXDUR. VALPROY TURSUSU Q9BUL ETM3K MaNiM UGUN N

DEM®KDIR?

Epilepsiyanin mualicasi Ugun size valproy tursusu terkibli derman
vasitesi tayin olunub, bu, 6zinuzu yaxs! hiss etdiran vacib dearman
vasitesidir.

Hamilalik dovrinda valproy tursusu gabul edan analarin usaqglarinin

sahhatinde ciddi problemler yarana biler.

Balka bir giin hamila qala bilarsan.
Buna gora da bu tovsiyaloars ciddi amal etmalisiniz.

Qizlar

Qadinlar

Man hale menstruasiya
olmamisam.

Man artig menstruasiya
oluram.

Ilk menstruasiya oldugda
valideynlariniza/himayagini
zd xabar verin.

©lava mualicani mizakira
etmak UGgln hakiminizls
alage saxlamalisiniz.

Sizin hakiminiz amin
©v olacaq ki, Siz hamila
deyilsiniz.

Man hamilayam va ya
hamils oldugumdan
stibhalaniram
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Hakiminiz cinsi aktiv
olmasaniz bels,
kontraseptivlar adlanan
hamilaliys nazarat
darmanlari tayin edacak.

Valproat tursusu gabul
edarkan hamisa
kontrasepsiyadan istifada
etmalisiniz.

Darhal hakiminizls alags
saxlayin.

Hakim siza na etmak
lazim oldugunu
bildiracak.

Hakiminizin
maslahati olmadan
valproat tursusu
qabul etmoayi
dayandirmayin.
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Her halda, ilde an azi bir dafe hakima muracist etmalisiniz.
Ziyarat zamani hakiminiz:
o valproy tursunun hala da sizin Ug¢ln uygun derman vasitasi
olub-olmadigini yoxlayacaq,
o siza valproy tursusu haggqinda malumat veracek va sizden
(ve ya valideynlarinizden/himayaginizden) butun tovsiyaleri
basa dusduyunuzi tasdiq edan senadi imzalamaginizi
xahis edacak.
Har hansi bir sualiniz varsa, lutfen, hakimla ve ya valideyn/himayaginizle
alaga saxlayin.
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He¢ vaxt hakiminizin maslahati olmadan valproy tursusu gabulunu dayandirmayin.

Azarbaycan Respublikasi Uzra
lokal alagalendirici saxs: , Cofarli Yasaman
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