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Pasiyent kartı 
 

Valproy turşusu qəbul edən pasiyentin kartı. 
Kontrasepsiya və hamiləlik. 

Nəyi bilmək vacibdir*? 
 
 

• Valproat epilepsiya və bipolyar pozğunluğun müalicəsində istifadə olunan effektiv 
dərman vasitəsidir.  

• Valproat hamiləlik dövründə qəbul edildikdə doğulmamış körpəyə ciddi ziyan vura bilər.  
• Valproatla müalicə aldığınız bütün müddət ərzində fasiləsiz olaraq hər zaman effektiv 

kontrasepsiyadan istifadə edin.  
• Ən azı ildə bir dəfə həkimə müraciət etməyi yaddan çıxarmayın. 
• Dərman vasitəsini istifadə etməzdən əvvəl istifadə təlimatını (içlik vərəqini) diqqətlə 

oxuyun.  
• Həkiminiz tövsiyə etməyənə qədər valproatdan istifadəni dayandırmayın, çünki 

xəstəliyiniz kəskinləşə bilər.   
• Əgər övlad sahibi olmaq barədə düşünürsünüzsə, həkiminizə müraciət edib onunla 

məsləhətləşmədən valproat qəbul etməyi və kontraseptiv vasitələrdən istifadə etməyi 
dayandırmayın.   

• Hamilə olduğunuzu düşünürsünüzsə, gün təyin edərək dərhal həkiminizlə əlaqə 
saxlayın.  

• Həkiminizdən sizə pasiyentin məlumat kitabçasını verməyini xahiş edin. 
 

*Məlumat valproat turşusu tərkibli dərman vasitəsini qəbul edən bütün qızlara, gənc qadınlara 

və reproduktiv potensiala malik qadınlara aiddir. Bu məlumatı yadda saxlayın ki, lazım olarsa, 

istifadə edə biləsiniz. 
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