Riskla bagh Illik Malumatlandirma Formasi

Valproat il miialica alan va reproduktiv potensiali olan qizlar va qadinlar iigiin
Riskla bagh illik Malumatlandirma Formasi

Mialicays basladigda, illik miayina zamani, hamils galmadi planlasdirdidiniz zaman, yaxud hamila
oldugunuz zaman sizi maalica edan hakimin gabuluna getdiyiniz vaxt bu formani oxuyun, doldurun
va imzalayin. Bunun magsadi qadin pasiyentlarin va ya onlarin baxicilarinin/hiqugi
nimayandslarinin hamilalik dévriinds valproatdan istifads edilmasi ile bagh risklari mualice edan
hakimls miizakirs etdiyina va basa dlisdliyline amin olmaqgdan ibaratdir.

A. Miialice edan hakim tarafindon doldurulmah va imzalanmahdir
Pasiyentin /baxicisinin/hiiqugi nimayandasinin adi:

Yuxarida adi geyd olunan pasiyentin asagidaki ssbablara géra valproat ile mialica olunmasinin zaruriliyini
tesdiq ediram, cginki:

e Digar mualicalar bu pasiyent tgln yetarsizdir O

e Bu pasiyentin digar mialice vasitalarine déztmlultyld yoxdur O

Asadidaki malumatlar yuxarida adi geyd olunan pasiyent/baxicisi/hliqugi nimayandasi il muizakirs
etdim:

Hamilalik dévrinds valproatin tasirine maruz qalan usaglar tgin UGmumi risklar:

e Taxminan 10% anadangalma dodus qlsurlarinin yaranmasi ehtimal va
e 30-40%-2 gadar usaglarda éyranma gatinliyina yol aga bilon mixtalif erkan inkisaf O
problemlarinin meydana gixma ehtimall

Valproat (nadir hallarda digar mualicalara qarsi migavimatli olan va ya digar mialicalara garsi déziimsiz
olan epilepsiya xastalari istisna olmaqgla) hamilalik dévrinds istifada edilmamalidir va hamilalikdan
gorunma programinin sartlori tam gaydada yerina yetirilmalidir. O

Mlntazam olaraq (ilda an azi bir daofa) giymatloandirma apariimali va valproatla mialica mitaxassis
hakimin nazarati altinda davam etdirilmalidir. ]

Mualicanin avvalinda va lazim galarsa, mualicedan sonra (pasiyentin hamila gala bilmak yasina
yaxinlasmasina az galibsa) negativ hamilalik testi aparilmalidir. O

Valproat vasitasila aparilan mualicanin biatin middati arzinds effektiv kontraseptiv vasitalardan fasilasiz
vo samarali istifadenin davam etdiriimasi talab olunur (pasiyentin hamila gala bilmak yasina
yaxinlasmasina az qalibsa).

Pasiyent hamils galmadi planlasdirirsa, hamils galmazdan ve kontraseptiv vasitalardsn fasilesiz istifadani
dayandirmazdan avval, gecikmadan maslohat almagq va alternativ mialice tsullarina kegmak Gglin hakimi
ilo gérismalidir. O

Hamilaliklo bagll stibha yaranibsa va ya sshven hamils galma hali bas veribss, mualicenin yenidan
giymatlandirilmasi va miayina Ggln darhal hakima miraciat edilmasi talab olunur. O

Pasiyenta va ya onun baxicisina/hliiqugi niimayandasina Pasiyentin Malumat Kitabgasinin suratini tagdim
etdim. O

Pasiyentds hamilalik bas veribsa, tasdiq edirom ki, bu hamils pasiyent:
e Dogulmamis kérpaya days bilacak zararli tesiri minimuma endirmak Ucgln valproatin
mumkin olan an asadi tesira malik dozasini gabul etmisdir
e Hamila galdigi vaxtdan etibaran hamilalikla bagh yardim gostsrilmasi, lazimi maslahatler
verilmasi, batndaki kdrpanin nazaratds saxlaniimasi ila slagadar malumat almisdir.



Hakimin adi imza Tarix

Bu forma, mitaxassis hakim tarsfindan valproat istifade edarak epilepsiya va ya bipolyar pozuntu xastaliklori
ilo bagh mualice alan qizlara ve reproduktiv potensiali olan gadinlara (yaxud onlarin baxicilarina/htiqugi
nimayandalarina) verilmalidir.

A va B hissalari doldurulmali, bitiin xanalar isaraloanmalidir: bunun magsadi hamilalik dévriinds valproatdan
istifada ile bagli butln risklarin va malumatlarin basa distldiytnl temin etmakdir.

Bu formanin mitaxassis hakim tarafindan doldurulmus surati, onun 6zl tarafindan geyds alinacaq ve
saxlanacaqdir.

Toyinat yazan hakimin bu formanin elektron suratini xastanin qovluguna daxil etmasi tévsiya olunur.
Doldurulmus va imzalanmis formanin bir surati ise pasiyentda galmahdir.



Valproatla miialice alan va reproduktiv potensiali olan qizlar va qadinlar iigiin
Riskla bagh illik Malumatlandirma Formasi

Mualicays basladiqda, illik muayina zamani, hamila galmagdi planlasdirdidiniz zaman, yaxud hamils
oldugunuz zaman sizi mualica edan hakimin yanina muiayina lgiln getdiyiniz vaxt bu formani
oxuyun, doldurun va imzalayin.

Bunun magsadi gadin pasiyentlarin va ya onlarin baxicillarinin/hiiquqgi nimayandalarinin hamilalik
dovrundas valproatdan istifads edilmasi ile bagli risklari mualica edan hakimla muzakirs etdiyina va
basa disdiyline amin olmaqdan ibaratdir.

B. Pasiyent/pasiyentin baxicisi/qanuni niimayandasi torafindan doldurulmalidir

Man asadida geyd olunanlar hakimimla mizakirs etdim va bunlari basa diisdim:
Na Uglin digar derman vasitalarindan yox, mahz valproatdan istifads etmaliyam

Valproatdan istifadanin hala de manim Uglin an yaxsI mualica Usulu olub-olmadigini bilmak tglin
mintazam olaraq hakimima miraciat etmaliyam (an azi ilde bir dofa).

Analar hamilalik dévriinds valproatdan istifads edan usaglarin maruz qaldigi risklar asagidaki
kimidir:
e Toxminan 10% usaqglarda anadangalma quisurlar yarana bilar

e Taxminan 30-40% usaglarda erkan inkisafla bagli muxtalif problemlar amala
gala bilar ki, bunlar da ciddi dyranma ¢atinliklari yarada bilar

Na Ggln mualica zamani va lazim galarsa, mialicadan sonra neqativ hamilalik testindan
kegmaliyam (hamila gala bilmak yasina yaxinlasmisamsa).

Na lclin valproatla muialica aldigim butliin middat arzinds fasilasiz olaraq effektli kontrasepsiya
vasitalarindan istifade etmaliyam (hamile gala bilmak yasina yaxinlasmisamsa).

Effektiv hamilslikden gorunma imkanlarini mizakirs etdik ve ya effektiv kontrasepsiya ila bagh
mana malumat vera bilacak pesakar hakimdan maslahat almagimla badh gearar verdik.

Mlntezam olaraq (en azi ilds bir dafs) miayina va valproatla aldigim mualicenin mutaxassis
hakim tarafindan misahids edilmasi magsadile hakima miracist etmaliyam.

Hamile galmadi planlasdirdigim taqdirds, hamile galmazdan ve kontrasepsiya vasitalarindan
mintazem istifadani dayandirmazdan avval, gecikmadan hakimimla gérismali va alternativ
mualica vasitalarina kegmak lGglin ondan lazimi maslahatlar almaliyam.

Hamils oldugumu disliniramss, tacili suratda hakimimls gérismak lgln gln tayin
etmaliyam.

Pasiyentin Malumat Kitabgasinin suratini tahvil aldim

Hamilaliyimle alagadar olaraq, asagidaki masalalarle bagli hakimimle mizakire apardim va
bunlari basa disdim:

e Hamilaliya dastak va konsultasiya imkanlari mévcuddur
e Hamilasyamsa, batnimdaki kdrpanin daima nazarstde saxlanmasi vacibdir.

Pasiyentin/baxicisinin/ganuni nimayandasinin adi imza Tarix

[
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Bu forma, valproatdan istifade edasrsak epilepsiya va ya bipolyar pozuntu xastsliklari ilo bagh mualica alan
qizlara va reproduktiv potensiali olan gadinlara (yaxud onlarin baxicilarina/hliqugi nimayandalarina)

verilmalidir.

A va B hissalari doldurulmali, bitlin xanalar isaralenmalidir: bunun magsadi hamilalik dévriinds valproatdan

istifads il bagh butln risklarin va malumatlarin basa disuldiylni tamin etmakdir.

Resepti yazan hakimin bu formanin elektron suratini xastenin qovluguna daxil etmasi tovsiya olunur.

Doldurulmus va imzalanmig formanin bir surati ise pasiyentda qalmahdir.



