Pasiyentlar iigilin yaddas kitabgasi

Valproy tursusu. Kontrasepsiya vo hamilalik: siz nayi bilmalisiniz

Pasiyentlar li¢iin yaddas kitabgasi

Bu buklet tarkibinds valproy tursusu olan istenilon darman vasitasini gabul edan qizlar ve qadinlar,
habels onlarin gayyumlari/ganuni nimayandalari tGiglin nazarda tutulmusdur.

Bu, valproy tursusu il mualice zamani hamilaliyin garsisinin alinmasi Programminin tadbirlardan biri
olub, asas maqgsadi preparatin hamilalik zamani istifadasinin riskinin azaldilmasidir.

Bukletds valproy tursusunnun hamilalik zamani istifadasinin riski hagqinda asas malumat vardir.



Bu buklet tarkibinda valproy tursusu olan istanilan darman vasitasini gabul edan reproduktiv
yas dovriinda olan qizlar va gadinlar, habela onlarin gayyumlari/gqanuni niimayandalari U¢ln
nazarda tutulmusdur.

e Bu bukletds valproy tursusunun hamilalik zamani istifadasinin risklari hagginda asas malumat
vardir.

e Hakim siza valproy tursusunu an minasib mialica varianti olaraq tévsiya etdiyi halda bu bukleti
oxumaniz gox vacibdir.

e Valproy tursusunun hamilalik zamani istifadasinin risklari preparati gabul edsan butin qizlar va
gadinlar tGgun eynidir.

Bu buklet va darman vasitasinin qutusuna yerlasdirilmis tibbi istifadasina dair talimat il tanis
olun.

e Valproy tursusunu bir nege muddatdir gabul etmayinize baxmayaraq, talimat ila tanis olmadiniz
vacibdir, cunki talimatda preparat hagqinda an aktual malumat vardir.

Ola bilsin, siza bu bukletin partnyorunuz, dostlariniz va ya aila tzvlarinizla muzakirasi garak
olacaq.

e Hoar hansi bir sualiniz yarandigi halda mualica hakiminize muracisat edin.

Bu bukleti saxlayin. Ola bilsin, siza onu yeniden oxumaginiz garak olsun.
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- Men valproy tursusunu gabul ediram va aile qurmadi planlasdirmiram
- Men valproy tursusunu gabul ediram va aile qurmadi planlasdiriram

- Man valproy tursusunu gabul ediram ve manda hamilalik bas verib



1. YADDA SAXLANILMALI 9SAS MOLUMAT

e Valproy tursusu — epilepsiyanin va bipolyar pozulmanin mialicasi t¢iin darman vasitasidir.

e Qadinlar va qgizlar valproy tursusunu yalniz digar preparatlar kifayat gadar effektiv olmadigi halda
gobul etmalidir, glinki valproy tursusunun hamilalik zamani istifadssi dole ciddi zarar yetira bilar.
Xastaliyinizdan asili olmayaraq, hakimin gosterisi olmadan valproy tursusunun gsbulunu

dayandirmayin.

o Valproy tursusunu gabul edarkan har zaman effektiv kontrasepsiya Usullarindan istifads edin
- Kontrasepsiyani biitlin valproy tursusu gabulu muddatinda istifads edin
- Heg bir halda kontraseptiv preparatlarin gebulunu dayanadirmayin

Hakim siza effektiv kontrasepsiya usulunu tévsiya edacak.
Bu, sizi planlasdiriimamis hamilalikden gorumaq tcun zaruridir.
e Hamilslik bas verdiyindan sibhaniz oldugu halda miualica hakiminiz ils tacili gorist planlasdirin.

e Hamilaliyi planlasdirdidiniz halda darhal hakiminiz il maslahatlasin, o vaxta qodar iss
kontrasepsiyani dayandirmayin.

e Hec bir halda hakimin gosterisi olmadan valproy tursusununun gsbulunu dayandirmayin, gtinki
bu, xastaliyinizin gedisini adirlasdira bilar.

e Muntazam gaydada (en azi ilde bir dofs) profilli mutaxassisin konsultasiyasini kegmays
unutmayin.

e Hakimin gabulunda, valproy tursusunun hamilalik zamani istifadasinin risklari ilo yaxsi tanis
oldugunuza va onlar tam sakilde dark etdiyinize amin olmaq ugun, risklar il razilig hagqinda
malumatin verilmasi formasini mizakira edacaksiniz.

2. QADINLARDA V® HAMILOLiYIN BAS VERMOSI MUMKUN OLAN QIZLARDA KONTRASEPSIYA

Kontrasepsiyanin istifadasi niya zaruridir?
Valproy tursusu gabul edarkan har zaman effektiv kontrasepsiya Usullarindan istifads edin:
e Kontrasepsiyani bitlin valproy tursusu gabulu middstinda istifads edin

e Heg bir halda kontrasepsiyanin istifadasini dayandirmayin

Hakim siza effektiv kontrassepsiya uUsulunu tovsiya edacak.

Bu, sizi planlasdiriimamis hamilalikdean qorumagq tgin zaruridir.

Man hansi kontrasepsiya lisulundan istifada etmaliyam?

Sizin Gg¢ln an yaxsl olan kontrasepsiya Usulunu hakiminiz ilo muzakira edin.

otrafli malumat tc¢lin mualice hakiminiza, mama-ginekoloqunuza va ya mama-tibb bacisina miraciat
edin.

3. HAMILSLIK ZAMANI VALPROY TURSUSUNUN iSTIFADSSININ RiISKLORI
HANSILARDIR?

Usaginiz iigiin risklar

Hamilalik zamani valproy tursusu gabul etdiyiniz taqdirda, bu, sizin usadiniza ciddi zarar yetira bilar.



e Valproy tursusunun gabulu zamani epilepsiyanin va ya bipolyar pozulmanin mdualicasi Gc¢ln
nazarda tutulmus digar preparatlar il miqgayisada risk daha yuksakdir.

e Risklar hamginin valproy tursusunun asadi dozalarinin gabulu zamani saxlanilir — risk dozanin
artmasina muvafiq olaraq yuksalir.

Manim usagima hansi zarar yetirilo bilar?

Hamilalik zamani valproy tursusunu gabul etdiyiniz halda sizin usadinizda asagida sadalanan pozulmalar
misahida oluna bilar:

¢ Anadangalms inkisaf qlsurlari

e Inkisaf va tali problemlari
4. ANADANGOLMS INKISAF QUSURLARI

Hamilalik zamani valproy tursusunun gabulu usaqlarda ciddi anadangalma inkisaf qlisurlarin
yaranmasina sabab ola bilar.

Umumi populyasiyanin gadinlarinda:
e 100 usagdan 2-3-da anadangalma inkisaf qusurlar olacag.
Hamilalik zamani valproy tursusunu gabul edan gadinlarda:

e 100 usaqdan taxminan 10-da anadangalma inkisaf qusurlari geyd olunacaq.

Hansi inkisaf qiisurlari inkisaf eds bilar?
e Onurda sUtununun yarilmasi — onurda sttununun simuklari dlizglin inkisaf etmir.

e Uz vo kalla sumiuiklarinin deformasiyasi, hamginin “dovsan dodagi” ve “qurd agiz” (ist dodagin
va/va ya Uz sumuklarinin yarilmasi).

e Otraflarin, Grayin, boyraklarin, sidik yollarinin va cinsiyyat organlarinin diizgiin formalasmamasi.

e Esitma qgabiliyyatinin zaiflomasi (karliq daxil olmagla).



5. INKISAF V© TOLIM PROBLEMLORI

Hamilalik zamani valproy tursusunun gabulu sizin usaginizin inkisafina tasir gostara bilar.
Hamilalik zamani valproy tursusunu gabul edan gadinlarda:
e 100 usagdan texminan 30-40-da inkisaf problemlari geyd oluna bilar.
Uzunmuddatli fasadlar malum deyil.
Asadida geyd olunan inkisaf problemlari geyd oluna bilar:
e Yerimanin va nitqgin daha lang inkisafi.
e Hamin yasda olan digar usaqlar il miugayisads daha zaif aqli inkisaf.
e Zoif nitg bacariglar.
e Yaddas problemlari.
Hamilalik zamani valproy tursusunu gabul edan gadinlardan olan usaglarda autizm va ya autistik spektrin

pozulmalari daha ¢ox musahida olunur. Bundan basga, hamin usaglarda diggst catismazligi va/ve ya
hiperaktivlik sindromunun inkisafi riski daha ytksak ola bilar.



6. BU, MONIM UCUN N3 DEM3KDIR?

Asadida tasvir edilmis vaziyyatlardan siza aid olani segin va muvafig informasiyani oxuyun:

Man valproy tursusu ile mualicaya baslayiram.

Man valproy tursusunu gabul ediram va ails qurmagdi planlasdirmiram.

Man valproy tursusunu gabul ediram va aile qurmadi planlasdiriram.

Man valproy tursusunu gabul ediram va manda hamilalik bas verib.

Man valproy tursusu ila mualicays baslayiram

Hekim siza onun niya mahz valproy tursusunun size uygun olan preparat hesab etdiyini izah
edacak va butin malum olan risklar haqqinda malumat veracak:

Siz hamilaliyin bas vermasi Uiclin gox cavan oldugunuz halda:

Hakim siza valproy tursusunu yalniz digar darman vasitalari hec biri tasir etmadiyi halda
toyin etmalidir.

Sizin va ya sizin valideynlarinizin/gayyumlarinizin valproy tursusunun hamilalik zamani
istifadasinin risklari hagqinda bilmayiniz vacibdir. Bu halda siz, hamilaliyi planlasdirmaq
Ugun kifayat gadar boyiik oldugu zaman neca harakat edacayinizi bilacaksiniz.

Valproy tursusu gobulu zamani sizds ilk aybasi bas verdiyi halda siz va ya sizin
valideynlariniz/gayyumlariniz darhal profilli mitaxassiss muraciat etmalisiniz.

Siz hamilaliyin bas vermasi tcuin kifayat gadar boylk oldugu halda:

Hakim siza valproy tursusunu yalniz siz hamile olmadidiniz ve kontraseptiv vasitalardan
istifads etdiyiniz halda tayin etmalidir.

Hakim siza valproy tursusunu tayin etmazdan avval sizdan hamilalik testini kegmaya
xahis edacak. Bu, sizda hamilaliyin bag vermamasina amin olmagq lUgln lazimdir.

Valproy tursusunu gabul edarak har zaman effektiv kontrasepsiya Usullarindan istifada
edin:

= Kontrasepsiya butin valproy tursusu gabulu muddatinds istifads olunmalidir

= Heg bir halda kontrasepsiyanin gabulunu dayandirmayin
Hakim siza effektiv kontrasepsiya usulunu tdvsiya edscak.

Bu, sizda hamilaliyin bas tutmamasi iclin vacibdir.

Sizin mualicoya muntazem gaydada (an azi ilds bir dafa) hakim tarafindon yenidan
baxiimahdir.

e Ilkin konsultasiyada hskim sizdan har il doldurulan risklar ilo razilig hagginda malumatin
verilmasi Formasinin oxumadinizi xahis edacakdir. Bu, sizin hamilalik zamani valproy tursusunun
istifadasi ilo bagl batin risklar hagginda malumati alds etmayiniz vo anlamadiniz tgln va,



hamginin, valproy tursusunun gabulu zamani hamilaliyin bas vermasinin garsisinin alinmasina
dair toévsiyalarin alinmasi Ggln lazimdir.
e Aila qurmaq gararina galdiyiniz halda olduqca tez bir zamanda hakiminizla maslahatlasin.

- Hakimin tdvsiyasi olmadan valproy tursusunun gabulunu va kontrasepsiyanin istifadasini
dayandirmayin.

- Hekiminizla usadinizin saglamhdi Gglin olan risklar va, hamcinin, xastaliyinizi neca
nazarat altinda saxlamaq hagqginda danismalisiz.

- Hamilsliyi planlasdirmazdan avval mialicanizin hansi sakilde davam etdirilmasi hagqinda
hakiminiz il gararlasdirmalisiz.



Man valproy tursusunu gabul ediram va aila qurmadgi planlasdirmiram

Valproy tursusunu gabul etdiyiniz halda har zaman effektiv kontrasepsiya Usullarindan istifads edin vo
hamilaliyi planlasdirmayin.

e Valproy tursusunu gabul etdiyiniz btutiin muddst arzinds kontraspensiya tatbiq edin

e Kontrasepiya tatbiqgini heg bir halda dayandirmayin

Kontrasepsiyaya dair maslahata ehtiyaciniz oldugu halda mdualica hakiminiz va aile planlasdiriimasi
klinikasinda mama-ginekoloq ila gérusun.

Hamilaliyin bas vermasindan siibhalondiyiniz halda, darhal hakiminiz ilo maslahatlasin.

Sizda hamilalik bas verdiyi halda hatta hakiminiz ils danismadan valproy tursusunun gabulunu
dayandirmayin, ¢linki bu sizin va usaginiz Gictin tahlikali ola bilar.

Sizin mualicanize miuntazam qaydada (an azi ilda 1 dafs) hakim tarafindan yenidan baxiimalidir.

Illik konsultasiyada hakim sizdan har il doldurulan riskler ils razilig haggqinda malumatin verilmasi
Formasinin oxumadinizi xahis edacak. Bu, sizin hamilalik zamani valproy tursusunun istifadasi ile
bagl batin risklar hagginda malumati alds etmayiniz ve anlamadiniz Gglin va, hamginin, valproy
tursusunun gabulu zamani hamilaliyin bas vermasinin garsisinin alinmasina dair tovsiyalarin alinmasi
dgln lazimdir.

Man valproy tursusunu gabul ediram v aila qurmadi planlasdiriram

Hamilaliyi planlasdirmazdan avval hakiminiz il@ maslahatlasin, lakin:
e Valproy tursusunun gabulunu davam edin

e Hakim ila maslahatlagsanadak kontrasepsiyanin istifadasini davam etdirin.

Hakiminizle danismazdan avval hamilaliyin bas vermamasi vacibdir.

¢ Ola bilsin, hamilalik bas vermazdan ¢ox avval hakim, sizin xastaliyinizin stabil olduguna amin
olmaq tcln siza digsar preparat tayin etmali olacaq.

¢ Usadinizin saglamhdi Gglin riskin azaldilmasi va xastaliyinizin nazarat altinda saxlaniimasi tgln
na etmayinizi hakim ile muzakirs etmalisiniz.

e Hamilaliyi planlasdirarag hakim ila fol tursusunun gabulunun zaruriliyi haqqinda danisin. Fol
tursusu har bir hamilslik halinda moévcud olan onurda sUtununun yariimasi ve erkan marhalada
disuk tahlukasini azalda bilar. Buna baxmayaraq, bu halda stbhalidir.

Sizin mualicenize muntazem qaydada (an azi ilda bir dafs) hakim tarafindan yenidan baxiimalidir.

Gorlis zamani hakim sizdan risklar ila razilig hagqinda malumatin verilmasi Formasinin oxumadinizi xahis
edacak. Bu, sizin hamilalik zamani valproy tursusunun istifadasi ila bagh butln risklar hagginda malumati
alda etmayiniz va anlamadiniz Ggln va, hamginin, valproy tursusunun gabulu zamani hamilaliyin bas
vermasinin garsisinin alinmasina dair tévsiyalarin alinmasi tglin lazimdir.



Man valproy tursusu gabul ediram va manda hamilalik bas verib

Sizda hamilslik bas verdiyiniza sibhaniz oldugu halda:

Valproy tursusunun gabulunu dayandirmayin, sks halda sizds epilepsiyanin va ya bipolyar
pozulmanin gedisi adirlasa bilar.

Darhal mualice hakiminiz ile maslahatlasin. Bu halda siz sizdes mdvcud olan variantlan mizakirs
eds bilarsiz. Ola bilsin, hakim siza digar preparati tayin edacak va valproy tursusunun gabulundan yeni
preparatin gabuluna neca kegcmasini izah edacak.

sylksakdir:
e Anadangalma inkisaf qusurlari,
o Inkisaf ve talim problemlari.

Bu sizin usaginizin hayatiniza ciddi tesir gostars bilor.

Bazi hallarda digar preparatin gsbuluna ke¢masi geyri-mumkundur. alave msalumat lc¢in mualice
hakiminiza muracist edin.

Goriis zamani hakim sizdan risklar ila razilig hagqinda malumatin verilmasi Formasinin oxumadinizi xahis
edacak. Bu, sizin hamilalik zamani valproy tursusunun istifadasi ile bagh bitin risklar hagginda malumati
alda etmayiniz va anlamadiniz Giclin va, hamginin, valproy tursusunun hamilslik zamani istifadassi ile bagh
tovsiyalarin alinmasi dglin lazimdir.

Siz ciddi nazarat altinda olacagsiz ki,
e  Xastaliyiniz nazarat altinda olduguna amin olmag tgun,

e Hamginin usadinizin necs inkisaf etdiyini yoxlamaq Gglin.



