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Blave risk minimallagdirma tadbiri
Xoste Boaladcisi
Vabismo — audio yazi

nYMD adlanan neovaskulyar ve ya yasa bagdl yas makulyar degenerasiyasinin
mualicesi magsadile, ve ya DMO adlanan diabetik makulyar 6demin muialicesi liglin
istifade olunan Vabismo darman vasitasinin telimatina xog galmisiniz.

Bu talimatda Vabismo ile slagali fayda va riskleri anlamagq Ugtlin vacib tehlikesizlik
malumatlari tagqdim edilmisdir.

Mdvcud veziyystiniz ve mlalice haqqinda daha ¢ox mslumat alde etmak liglin Giglin
bu tslimatdan istifade eda bilersiniz. Bu telimat hamginin neovaskulyar ve ya yasa
bagl yas makulyar degenerasiyasi ve ya diabetik makulyar édem olan insanlarin
yaxinlari ve baxicilari G¢ln nazards tutulmusdur. Blave suallariniz olarsa, hekimle
alage saxlayin.

Bu derman vasitasi xUsusi nazarstde olan darman vasitalerinin siyahisina daxil
edilmigdir. Bu, yeni tehlikasizlik malumatlarini tez bir zamanda muisyyan etmays
imkan veracakdir. Siz bag vera bilen har hansi slave tesirleri bildirmekls, bu
prosese kdmak eds bilersiniz.

Bolma 1: Vacib tahllikasizlik malumatlarinin xiilasasi

Vabismo derman vasitasi ile mualicedan sonra asagidaki simptomlardan har hansi biri
yaranarsa, mumkin gader tez hakimla slage saxlayin:

Gérmanin gsfil zeiflemasi, dumanlamasi ve ya hamisaki kimi yaxsi olmamasi, hamginin
gérme sahasindae kicik hissaciklarin sayinin artmasi, gézds qizartinin artmasi, géz agrisi,
gbzds narahatliq hissi ve isi§a garsl hassasligin artmasi.
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Bélma 2: Neovaskulyar ve ya yasa bagh yas makulyar degenerasiyasi nadir?

Neovaskulyar ve ya yasa bagll yas makulyar degenerasiya 60 yas ve daha
béyuk insanlar arasinda g6érma itkisinin Umumi ssbabi hesab edilir.
Neovaskulyar ve ya yasa bagdll yas makulyar degenerasiya ns gadsr cox
progressivlagarsa, gérma itkisi de bir o qadar ¢ox olur. Bu uzun middst davam
eden haldir va davamli gayg taleb edir.

Makulyar degenerasiya torlu gisanin markazi hissasi olan makulada damarlarin anormal
béylimasi naticasinds bas verir. Daha sonra damarlarda qanaxma misahide edils va
g6zun arxasina maye siza biler ki, bu da gézin arxasindaki isiga hasssas tebage olan
torlu gisanin édemina ve gérms itkisine sabsb olur.

nYMD zamani bir ve ya har iki géz zadslanas biler, lakin bu zedslenma gérmanin yalniz
markazi hissasini shate edir.

Torlu qisa gérduyuimuz tesvirleri geyd edan ve sonra onlarl beying 6tlren
gbzun igarisinds olan arxa tebsgadir.

Makula an ksskin gérma gabiliyystimize cavabdeh olan torlu gisanin merkazi
hissesidir. Oxumag, avtomobil idare etmak, Uzleri ve ya rengleri tanimag ve
obyektleri kicik detallarda gérmak tclin zeruridir.

Neovaskulyar va ya yasa bagl yas makulyar degenerasiyanin simptomlarina asagidakilar
daxil aid edils bilar:

gérme merkezinds qaranliq leksler, bos sahs, renglerin daha az parlaq ve ya zaif
gorinmasi, bulaniqg ve ya tehrif olunmus gérma, masalan, diz xstlerin daldal gériinmasi,
obyektlerin yanlis forma ve ya dlglide gériinmasi, oxumaqgda ve nagliyyat vasitslerini idare
etmakds, televizora baxmaqda va ya digar gundslik isleri gérmakda ¢atinlik.

Bolma 3: Diabetik makulyar 6dem nadir?

Uzun middst sekarli diabetden aziyyat ¢aken insanlar (ganda ylksek sakar (qlilkoza)
soviyysleri) DMO inkisafi ile bagl risk altindadir.
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Diabetik makulyar 6dem, géziin arxasindaki isiga hassas tabags olan torlu gisada gan
damarlari zadalendikde bas verir. Bu damarlar daha sonra géze mayenin sizmasina
sabab olaraq, makulada, torlu gisanin merkazi hissasinds 6dema va gérma itkisina ssbab
ola biler.

Diabetik makulyar édem sakarli diabet olan insanlarda gérma itkisinin esas sabsbidir.

Torlu qgiga gérduyumuiz tesvirleri geyd edan ve sonra onlari beyine géndaran géziin
icarisinda olan arxa tebagadir.

Makula an kaskin gérma qabiliyyatimize cavabdeh olan torlu gisanin markazi hissesidir.
Oxumagq, avtomobil idara etmak, Uzleri ve ya rengleri tanimaq ve obyektlari kigik
detallarda gérmak lcln istifada olunur.

Diabetik makulyar ddeminin simptomlarina gérme sahasinda bosluqglar va ya tiind lekaler,
renglerin tutqun ve ya solgun gériinmasi, bulaniq ve ya dalali gérma, yanls 6lglide
gérinan obyektler, parlag ve ya glclla isigda gérmekds ¢atinlik, oxumaqg ve naqliyyat
idars etmakdae ¢atinlik ola bilar.

Bdélma 4: Vabismo nadir?

Vabismo, terkibinds farisimab tasiredici maddssi olan géz inyeksiyasidir.

Miieyyan zllallarin ssviyyasi normadan yiksak oldugda, bu, gan damarlarinin anormal
béylmasina va ya géziin arxasindaki normal damarlarin zedslenmasina sebab ola bilar.
Daha sonra bu anomaliya naticesinde géze maye siza biler ki, bu da siskinlik ve gérme

itkisina sabab olar.

Vabismo hamin zulallari blokadaya alarag mayenin sizmasini azaltmaga kémek edir v
bununla da gérms gabiliyyatini goruyur ve ya hatta yaxsilasdirir.

Mialicenin duzglin apariimasina amin olmag Ugln vaziyystiniz hakim terafindan
mitemadi olaraq izlenacsek.

Bolma 5: Vabismo ile mualica
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Muialica giinina hazirlig

Sizi konultasiyaya aile Gzviiniz ve ya baxiciniz aparib ve geri getirmalidir. Bu, size nainki
logistikada, ham da hakimle séhbat zamani verilan bitin malumatlan yadda saxlamaqgda
kémak eds biler.

Inyeksiya giininds makyaj etmak olmaz.

inyeksiyadan sonra gézleriniz isiga hessas ola bilsceyi iclin 6ziiniizle tiind rengli siisesi
olan eynak géturin.

Mdualice gini

Inyeksiyadan avvel

Vabismo, g6z inyeksiyasinin yeridilmasinds tacribasi olan hakim tarsfindan géziinizs
intravitreal inyeksiya seklinde yeridilir. Inyeksiyadan avval hakim infeksiyanin qarsisini
almag magsadile gézinuzl ehtiyatla tamizlemak Uglin dezinfeksiyaedici géz yuyucu
vasitalardan istifade edacak.

Bele inyeksiyadan narahat olmadiniz basa disilendir. inyeksiya zamani agrilari
azaltmaq ve ya qarsisini almag magsadile gbézl agrisizlasdirmaq Uglin hekim goz
damcisi (yerli anesteziya maqgsadile) istifade edacak.

Goézlerinizi girpmamagq Ugln gdz gapaglariniz alstin istifadssi ile agiq saxlanilacaq.
Gézunlzde ve ya afrafinda infeksiya oldugda, adrn ve ya qizarti kimi goz iltihabinin
simptomlari olduqda, farisimaba ve ya bu darman vasitesinin terkibindaki kémakgi
maddaslaerdan har hansi birina qargi allergiyaniz oldugda, Vabismo darman vasitasini
gebul etmszdan savval hekime melumat verin. Tam siyahi gablasdirmada olan iglik
varagada geyd edilmisdir.

Inyeksiya zamani

Inyeksiya cemi bir nece daqigs ¢akacek va siz oyaq olacagsiniz.

Inyeksiya zamani tezyiqg hiss eds bilarsiniz, lakin hec bir agr hiss etmamalisiniz.

Inyeksiyadan sonra
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Her hansi xtsusi fealiyystle masgul olub-olmamaginiz barads hakiminizden sorusun ve
hakiminizin size teyin etdiyi mualiceni istifade edin. Gézlerinize mimkin gader gox
istirahat vermaya calisin. Vabismo inyeksiyasindan sonra sn azi bir negs saat srzinds
muvaqgeti gérme problemlariniz (masslen, bulaniq gérma) ola bilsr. Bu middst srzinds
masin sirmayin ve ya tahlikali mexanizmlardan istifads etmayin.

Bélma 6: inyeksiyadan sonra adekvat qullug ticiin tévsiysler

Inyeksiyadan sonra, ehtimal ki, gérma qabiliyystiniz bulaniq ola ve gérmae sahasinds kicik
hissaciklar géruna biler. Bu normaldir ve yalniz bir ne¢e giin davam etmealidir.

Bezan, Vabismo intravitreal inyeksiyasindan sonra siz asagidaki hallar da
misahida eda bilarsiniz:

e GOz daxilinds iltihab.
e Go6z daxilinde “endoftalmit” adlanan nadir hallarda rast gslinen, lakin agir
infeksiya.

Allergik reaksiyalar, iltihab ve ya infeksiya slamstleri olan asadidaki slave
tasirlardan har hansi biri geyd olunarsa derhal hakimle slage saxlayin:

gofil gérma itkisi, gbzde qizartinin daha da pislesmasi, gbéz agrisi, goézde
narahath§in artmasi, gérma gabiliyyatinin bulaniglasmasi ve ya zaiflomasi, gérme
sahasinda kigik hissaciklarin sayinin bir nege glinden sonra azalmamasi ve ya isiga
hassashgin artmasi.

Hekimin tévsiys etdiyi mualice cedvsline riayat etmak vacibdir. Mualiceni
dayandirmazdan avval hakimle maslshatlesin.

Boélma 7: Tahlukasizlik malumatlarinin bildiriimasi
Sizds har hansi slavs tesir yarandiqda, bu barade miumkiin gadar tez hakima malumat
verin. Buraya bu tslimatla birlikde aldiginiz iglik veregads geyd olunmayan har hansi

mumkin slave tesirlar daxildir.

Slavs tasirleri bildirmskls siz bu darman vasitesinin tahlikasizliyi hagqinda daha cox
malumat yigmaga kémek eds bilarsiniz.

Slava tahlikasizlik malumat gilin hekimle slage saxlayin ve Vabismo derman vasitasinin
istifadasi Uzre talimata baxin.
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Vabismo derman vasitesinin istifadesi zamani yaranan slave tesirler hagqinda
malumatlari Azarbaycan Respublikasi Sshiyys Nazirliyinin Analitik Ekspertiza Markezinin
Farmakonazarst s6basine (Unvan: AZ1065, Azarbaycan Respublikasi; Baki
soh.,C.Cabbarli kii¢.34; Faks: (+99412) 596-07-16; e-mail: adr@pharma.az; Tel.:
(+99412) 596-05-20; Qaynar xaftt (+99412) 596-07-12) va ya "Caspian Consulting and
Partners" LLC sirketine (Tel.:(+99412) 505-58- 47 va ya (+99412) 505-58-48 ve ya
(+99450)263-03-17) va ya e-mail: gunay.m.roche@gmail.com) bildirmayinizi xatirladiriq.
Siz hamginin “Roche Georgi” MMC sirkatinin Azerbaycan Ucglin farmakonazarst Gzre
masul sexsi olan Elen Xaraigvili ile georgia.safety@roche.com elektron pogtu ve ya Tel.:
(+995) 322 506284; (+995) 322 507284 vasitesile de slage saxlaya bilersiniz

Hérmatle,

Mammadova Glinay
Farmakonazarst lizre masul sexsich
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