Sizin talimat
(Vabismo) ¥V

Vabismo dorman vasitosi boyiiklorde asagidaki xostoliklorin
milalicasinds istifads edilir:

- yasa bagli neovaskulyar (yas) makulyar degenerasiya (yas nYMD)

- diabetik makulyar 6demlo (DMO) slaqali gsrma pozgunluglar.



Bu tolimatda Vabismo derman vasitasi ilo alageli fayda ve
risklari anlamagq {iciin vacib tahliikasizlik molumatlan taqdim
edilmisdir.

Siz bu telimati mévcud vaziyystiniz va miialiconiz barads daha
otrafli malumat almagq liclin istifads eds bilorsiniz. Bu telimat
hom do nYMD ve ya DMO olan insanlarin yaxinlari va
baxicilari ti¢lin nozards tutulmusdur. ©lave suallar olarsa,
hakimls olags saxlamagq lazimdir.

Bu darman vasitasi xiisusi nezarstds olan derman vasitalorinin
siyahisina daxil edilmisdir. Bu, yeni tohliikasizlik melumatlarini
tez bir zamanda milayyen etmaya imkan veracokdir. Siz bas vers
bilen har hansi olavs tasirlori bildirmakls, bu prosess kdmak edo
bilarsiniz. Slave tasirlori necs bildirmak {i¢lin son sshifays baxin
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1 | Vacib tahlukasizlik

malumatlarinin xulasasi

Vabismo dorman vasitasi ilo miialicodon sonra
asagidaki simptomlardan hor hansi biri

qeyd edilorss, miimkiin qadar tez hakimls
dlaqo saxlayn:

e GOrmo gabiliyyatinin gofil zaiflomasi

e GOrmonin dumanlamasi vo ya homigoki kimi yaxsi
olmamasi, o climlodon gdrmo sahasinde kicik hissaciklorin
sayinin artmasi

G6zds qizarigligin artmasi, agri, narahatliq hissi

Is18a qars1 hassasligin artmasi.




2 | nYMD nadir ?

nYMD 60 yas vo daha boylik insanlar arasinda gérmo itkisinin
inkisafinin {imumi sobabi hesab edilir. nYMD na qgoder ¢ox
progressivlasarss, gdrmao itkisi bir o gader ¢ox olar. Bu uzun
miiddst davam edan haldir vo davamli qayg1 telob edir.

Makulyar degenerasiya torlu gisanin markozi hissasi

olan makulada damarlarin anormal boyiimasi naticasinds
bas verir.

Daha sonra damarlarda ganaxma miisahidas edils va goziin
arxasina maye siza bilar ki, bu da goziin arxasindaki

1s1ga hassas tabago olan torlu gisanin ddemina va

gdrma itkisina sabab olur.

nYMD zamani bir ve ya her iki gdz zodoslons bilar, lakin bu zadslonma
gbrmenin yalniz moarkazi hissasini ohatos edir.

Torlu qisa gordiiyiimiiz tasvirlori geyd edon ve sonra onlar1 beyina
dtiiran goziin igarisinda olan arxa tabagadir.

Makula on kaskin gérma gabiliyystimizo cavabdeh olan torlu gisanin
markazi hissasidir. Oxumaq, avtomobil idara etmok, iizleri vo ya
ranglori tanimaq va obyektlori ki¢ik detallarda gérmak ticiin zaruridir.
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Simptomlara aid ola bilor:

gbrma morkazinds garanliq, ranglorin daha az parlaq vo ya
bos saha zaif gdriinmasi

bulaniq gérma obyektlarin yanlis forma
va ya Olgiide goriinmaesi

Gormo moarkazinds garanhig, bos saho

Ranglorin daha az parlaq vo ya zoif goriinmasi

Bulaniq vo ya tohrif olunmus gérma, masalan, diiz xatlarin dalgali
gdriinmasi

Obyektlorin yanlis forma va ya 6lgiido gbriinmaosi

Oxumagqda vo naqliyat idara etmokdo, televizora baxmaqda va ya diger
glindslik islori gérmokdos ¢atinlik.




3 | DMO nadir?

Uzun miiddet sokarli diabetden aziyyat ¢okon insanlar (qanda
yiiksek soker (qlitkoza) saviyyalori) DMO inkisafi ilo bagh
riski altindadir.

DMO, goziin arxasindaki isiga hossas toboage olan
torlu gisada gan damarlar1 zodolondikdo bas verir. Bu
damarlar daha sonra gdzo mayenin sizmasina sabab
olaraq, makulada, torlu qisanin morkozi hissasindo
ddemo vo gdrmo itkisine sabab ola bilar.

DMO sokerli diabet olan insanlarda gérmo itkisinin osas
sobobidir.

Torlu qisa gordiiyiimiiz tosvirlari qeyd edsn vo sonra onlari
beyine gondaran gdziin i¢arisinda olan arxa tobagadir.

Makula on koskin gdrma qabiliyyotimize cavabdeh olan torlu
qisanin moarkazi hissasidir. Oxumaq, avtomobil idars etmak, {izlori
va ya ranglari tanimaq vo obyektlari ki¢ik detallarda gormak li¢lin
istifads olunur.
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Simptomlara aid ola bilor:

Ranglerin daha az parlaq

Vo ya zoif gortinmasi
Bosluglar vo ya garanliq

lakalar

Bulaniq gérmoa Obyektlarin yanhs forma
va ya dl¢iida gbriinmasi

GoOrme sahasinda bosluglar vo ya tiind lokolor
@ Ronglorin tutqun vo ya solgun goriinmasi

® Bulaniq va ya dalgali gérmo

® Yanhs 6l¢iide goriinon obyektlor

e Parlaqg va ya giiclii isiqda gormokdo ¢oatinlik

® Oxumagq va nogliyyat idars etmokda ¢otinlik



4 | Vabismo nadir ?

Vabismo, torkibinds farisimab tasiredici maddasi olan goz
inyeksiyasidir.

Miiayyen ziilallarin saviyyasi normadan yiiksok olduqgda,
bu, gqan damarlarinin anormal bdyiimasine va ya gdziin
arxasindaki normal damarlarinin zodslonmasina sabab ola
bilar. Daha sonra bu anomaliya naticasinde g6zo maye siza
bilar ki, bu da siskinlik vo gérma itkisine sabab olar.

Vabismo homin ziilallari
blokadaya alaraqg maye
sizintisini1 azaltmaga komaok
edir vo bununla da gérmo
qabiliyyatini qoruyur vo ya
hatta yaxsilagdirir.

Miialicenin diizgiin
aparildigia smin olmaq
liclin mévcud
vaziyyatiniz hokim
torafindon miitomadi
olaraq izlanacak.




5 | Vabismo ila mualice

Miialica giiniind hazirhq

o Ails lizviiniiz va ya baxiciniz sizi konsultasiyaya aparib va geri
gotirmalidir. Bu, sizo noinki logistikada, ham do hakimls s6hbat
zamani verilen biitiin molumatlar1 yadda saxlamaqda komak eds
bilar.

¢ inyeksiya giiniinds makyaj etmak olmaz.

. Inyeksiyadan sonra gdzloriniz isiga hassas ola bilacayi iiciin

dziinlizls tlind rongli slisasi olan eynak gotiiriin.




Miialico giinii

Inyeksiyadan avval

Vabismo, g6z inyeksiyasinin yeridilmasinda tacriibasi olan
hakim terafinden goziiniizo intravitreal inyeksiya soklinda
yeridilir. Inyeksiyadan avval hokim infeksiyanin garsisini
almaq moagsadilo gbziinlizii ehtiyatla tomizlomok tigiin
dezinfeksiyaedici gz yuyucu vasitolorden istifads edacak.

Bels inyeksiyadan narahat olmaginiz basa diisiilondir.
Inyeksiya zaman1 agrilar1 azaltmaq vo ya qgarsisini almagq
moqsadile gbzii agrisizlasdirmagq ti¢iin hakim goz damcisi
(yerli anesteziya mogsadile) istifade edacak.

Gozlorinizi qirpmamagq tiglin gz gapaqlariniz alatin
istifadasi ils agiq saxlanilacagq.

Vabismo dorman vasitasini gabul etmazdan avval hokima
mdlumat verin:

Goziinlizds ve ya goz otrafinda infeksiya oldugda
Gozde agri va ya qizarti (goz iltihabi) oldugda

Farisimaba vo ya bu derman vasitasinin torkibindoki kdmoakci
maddalardan hor hans1 birins qarsi allergiyaniz oldugda, Tam
malumat gablasdirmada olan i¢lik varagads geyd olunub.



Inyeksiya zamani
il Inyeksiya comi bir ne¢a daqiqa gakacak.

L )

Si1z ay1q vaziyyotdo olacagsiniz.

-> Inyeksiya zamani tozyiq hiss eda bilersiniz, lakin heg bir
agri hiss etmamalisiniz.

Inyeksiyadan sonra

Hoar hansi xiisusi faaliyyatlo masgul olub-olmamaginiz
barade hakiminizdan sorusun.

Hokiminizin sizs tayin etdiyi miialiconi istifads edin.
Gozlariniza miimkiin qadar ¢ox istirahat vermoaya ¢alisin.

Vabismo inyeksiyasindan on azi bir nec¢o saat sonra
miivaqqati gdrma problemlariniz (masalan, bulaniq gérms)

ola bilar. Bu miiddat arzinds masin va ya tohliikoli
mexanizmlordan istifads etmayin.




6| Inyeksiyadan sonra
adekvat qulluq

iiciin tovsiyalor

Inyeksiyadan sonra, gérmas qabiliyyatiniz
bulaniglasa vo gérma sahasinds kigik
hissaciklar geyd edilos biler. Bu normal
haldir va yalniz bir nec¢o giin davam
etmolidir.

Bozon, Vabismo intravitreal
inyeksiyasindan sonra siz asagidakilari
miisahida eds bilorsiniz:

© . .
® G4z daxilinds iltihab

G0z daxilinda “endoftalmit” adlanan nadir hallarda rast
golinan, lakin agir infeksiya.




Allergik reaksiyalar, iltihab vo ya
infeksiya gostoricisi olan asagidak
dlava tasirlordan har hansi biri qeyda
alindiqda darhal hakimlos slaqa
saxlayin:

e Qofil gbrma itkisi

GOz qizartisinin pislasmasi, gézds agri, gdzds narahatliin
artmasi

e GoOrmo qabiliyyatinin bulaniglasmasi vs ya zoiflomasi

e (G0rmo sahasindas kigik hissaciklerin sayinin bir
ne¢a giinden sonra azalmamasi

e Is18a hossashigin artmast.

Hokimin tdvsiye etdiyi miialica rejimins riayat etmok
vacibdir. Miialicani dayandirmazdan avval hokimla
moslahatlasin.




7| Tohliikasizlik

malumatinin bildirilmasi

Sizde har hansi alava tesir yarandigda, miimkiin gadoar tez bu barads hokima malumat
verin. Buraya bu telimatla birlikde aldiginiz i¢lik-varagasinds geyd olunmayan har
hansi miimkiin alavs tasirler daxildir.

Siz hamginin alava tasirlar barads birbasa milli hesabat sistemi vasitasilo malumat
vera bilarsiniz

Vabismo derman vasitasinin istifadasi zamani yaranan slava tasirlar haqqinda
malumatlar: Azorbaycan Respublikasi Sshiyys Nazirliyinin Analitik Ekspertiza
Markazinin Farmakonozarat sébesino (Unvan: AZ1065, Azarbaycan Respublikas;
Baki soh.,C.Cabbarli kii¢.34; Faks: (+99412) 596-07-16; e-mail: adr@pharma.az; Tel.:
(199412) 596-05-20; Qaynar xatt (+99412) 596-07-12) va ya "Caspian Consulting and
Partners" LLC sirkatina (Tel.:(+99412) 505-58- 47 vo ya (+99412) 505-58-48 va ya
(+99450)263-03-17) vo ya e-mail: gunay.m.roche@gmail.com) bildirmayinizi
xatirladiriq. Siz hamginin “Roche Georgi” MMC sirkatinin Azarbaycan (iigiin
farmakonozarat tizro masul soxsi olan Elen Xaraigvili ilo georgia.safety(@roche.com
elektron poctu va ya Tel.: (+995) 322 506284, (+995) 322 507284 vasitasila da slago
saxlaya bilarsiniz.

Ilava tohliikasizlik melumati ii¢iin hakimls alaga saxlayun va Vabismo
dorman vasitasinin istifadasi lizra talimata baxin.

Hoérmotlo,

Mammodova Giinay
Farmakonazarat iizra moasul sa




