4

Sizin talimat
(Vabismo) ¥

Vabismo darman vasitasi bdyiiklorda asagidaki xastaliklorin miialicasinda istifada
edilir:

- yasga bagh neovaskulyar (yas) makulyar degenerasiya (yas nYMD)

- diabetik makulyar 6demla (DMO) alagali gérma pozgunluglar.
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Bu talimatda Vabismo darman vasitasi ils alagali fayda va
risklori anlamagq iigiin vacib tohliikasizlik malumatlar: tagdim

edilmigdir.

Siz bu talimati m6vecud vaziyyatiniz va miialicaniz barads daha
atrafli malumat almaq ligiin istifads eds bilarsiniz. Bu talimat
ham da nYMD va ya DMO olan insanlarin yaxinlari va
baxicilar iigiin nazards tutulmugdur. Slava suallar olarsa,
hakimla alaga saxlamaq lazimdir.

Bu dorman vasitasi xiisusi nazaratda olan derman vasitalarinin
siyahisina daxil edilmisdir. Bu, yeni tahliikasizlik malumatlarim
tez bir zamanda miioyyan etmaya imkan veracakdir. Siz bag vera
bilan har hansi alava tesirleri bildirmakla, bu prosesa komak eda
bilarsiniz. Olava tasirlori necs bildirmak iigiin son sahifays baxin

Bu melumatin
raqemsal versiyasi
ticiin bu QR kodu
skan edin.
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1| Vacib tahlukasizlik

malumatlarinin xulasasi

Vabismo darman vasitasi ilo miialicoadan sonra
asagidaki simptomlardan har hansi biri

geyd edilorss, miimkiin gadar tez hakimls
dlags saxlayin:

Gorma qabiliyyatinin gafil zaiflomasi

Gormenin dumanlamasi ve ya homisoki kimi yaxs:
olmamasi, o ciimladan gérma sahasinda kigik hissaciklarin
sayinin artmasi

Gozds qizaniqhgin artmasi, agri, narahatliq hissi
e Isiga qars: hassaslidin artmasi.
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2| nYMD noadir ?

nYMD 60 yas va daha bdyiik insanlar arasinda gérms itkisinin
inkigafinin {imumi sababi hesab edilir. nYMD na gadar ¢ox
progressivlagarsa, gérma itkisi bir o gadar ¢ox olar. Bu uzun
miiddat davam edan haldir va davamli qayg: talab edir.

Makulyar degenerasiya torlu gisanin markazi hissosi

olan makulada damarlarin anormal bdyiimasi naticosinda
bag verir.

Daha sonra damarlarda ganaxma miisahids edils va gbziin
arxasina maye siza bilar ki, bu da géziin arxasindaki

isiga hassas tobage olan torlu gisanin 6demina va

gbérma itkisina sabab olur.

nYMD zamani bir va ya har iki g6z zadalana bilar, lakin bu zadalanma
gbrmanin yalniz markazi hissasini shata edir.

Torlu gisa gordilylimiiz tasvirlari geyd edan va sonra onlar1 beyina
Otiiran goziin i¢arisinda olan arxa tabaqadir.

Makula an kaskin gérma qabiliyyatimiza cavabdeh olan torlu gisanin

morkazi hissasidir. Oxumagq, avtomobil idara etmak, iizlori va ya
ranglori tammagq va obyektlari kigik detallarda gérmak iigiin zaruridir.

Version 6.4.0




Saglam goz

Torlu gisa
Makula
Goz babayi s
Qan 6rmo siniri
damarlan
nYMD ilo zadalonmis gbz

Qan anormal
damarlarinin
boyiimasi

Torlu gisanin
Odemi
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Simptomlara aid ola bilor:

gdrma moarkazinda qaranliq, ranglarin daha az parlaq va ya
bos saha zaif gériinmasi

bulamq gérma obyektlarin yanhs forma
va ya dl¢iido gériinmasi

Gorma markazinda qaranhiq. bos saha

Ranglarin daha az parlaq va ya zaif goriinmasi

Bulaniq va ya tahrif olunmug gérma, masalan, dilz xatlarin dalgah
goriinmasi

Obyektlarin yanhs forma va ya dlgiida gériinmoasi

Oxumagqda va nagliyat idara etmakda, televizora baxmaqda va ya digar
giindoalik iglori gdrmakda ¢atinlik.
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3 | DMO nadir?

Uzun miiddat gakarli diabetdan aziyyat ¢akan insanlar (ganda
yitksak sakar (qlitkoza) saviyyalari) DMO inkisafi il bagli
riski altindadir.

DMO, goziin arxasindaki isiga hassas tabaga olan
torlu qisada qan damarlar zadalondikds bag verir. Bu
damarlar daha sonra gézo mayenin sizmasina sabab
olaraq, makulada, torlu gisanin morkozi hissasindo
ddema va gbérma itkisina sabab ola bilar.

DMO saokarli diabet olan insanlarda gérma itkisinin asas
sababidir.

Torlu qisa gordilylimiiz tasvirlori qeyd edan va sonra onlan
beyina gdndaran giziin igarisinda olan arxa tabaqadir.

Makula on koskin gérma qabiliyyatimiza cavabdeh olan torlu
qgisanin markazi hissasidir. Oxumagq. avtomobil idara etmak, tizlari
va ya ranglari tammagq va obyektlori kigik detallarda gérmok iigiin
istifada olunur.
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Torlu qisa

Makula
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Simptomlara aid ola bilor:

LD

lakalar : Ranglarin daha az parlaq

va ya zaif goriinmasi

Bulamq gérma Obyektlarin yanhs forma
va va lgtida goriinmasi

Gorma sahasinda bogluglar va ya tiind lakalar
Ranglarin tutqun va ya solgun goriinmasi
Bulaniq va ya dalgah gérmoa

Yanhs olgiido goriinan obyektlar

Parlaq va ya giiclii isigda gérmakda ¢atinlik
Oxumaq va naqgliyyat idara etmokda ¢atinlik
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4 | Vabismo noadir ?

Vabismo, torkibinda farisimab tasiredici maddasi olan gz
inyeksiyasidir.

Miiayyan ziilallarin saviyyasi normadan yiiksak olduqda,
bu, qan damarlarinin anormal bdyiimasina va ya goziin
arxasindak: normal damarlarinin zadalanmasina sabab ola
bilor. Daha sonra bu anomaliya naticasinda gbzs maye siza
bilar ki, bu da siskinlik va gérma itkisina sabab olar.

Vabismo hamin ziilallarn
blokadaya alaraq maye
sizintisim azaltmaga komak
edir vo bununla da gérma
gabiliyyatini qoruyur va ya
hatta yaxsilagdirir.

Miialicanin diizgiin
aparildigina amin olmaq
tigiin moéveud
vaziyyatiniz hakim
tarafindan miitamadi
olaraq izlenacak.
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9 | Vabismo ile mualica

fiialica giiniine hazirhq

Aila iizviiniiz v ya baxicimz sizi konsultasiyaya aparib va geri
gatirmalidir. Bu, siza nainki logistikada, ham da hakimls séhbat
zamani verilan biitiin malumatlar1 yadda saxlamaqda kémak eds
bilar.

¢ Inyeksiya giiniindo makyajdan etmak olmaz.

o Inyeksiyadan sonra gdzlariniz igiga hassas ola bilacayi ii¢iin
dziiniizls tiind rangli siigasi olan eynak gotiiriin.

Version 6.4.0




T T R R P T S B S T T T,

1

%@ Miialica giinii

inyeksiyadan avval

Vabismo goz inyeksiyasinin yeridilmasinda tacriibasi olan
hakim tarafindon géziiniiza intravitreal inyeksiya saklinda
yeridilir. inyeksiyadan avval hakim infeksiyanin gargisini
almaq magsadila goziiniizii ehtiyatla tamizlomak igiin

dezinfeksiyaedici gbz yuyucu vasitalardan istifade edacak.

*

Bels inyeksiyadan narahat olmaginiz basa diisiilondir.
inyeksiya zamani agrilari azaltmaq va ya garsisim almaq
magqsadila gozii agrisizlagdirmaq ii¢lin hakim g6z damcisi
(yerli anesteziya maqgsadilo) istifads edacak.

- Gozlarinizi qirpmamagq {i¢iin g6z qapaqlarimiz alatin

* istifadasi ilo agiq saxlanilacaq.
Vabismo dorman vasitasini gabul etmazdan avval hakimo
malumat verin:

¢ Goziiniizda va ya goz atrafinda infeksiya olduqda

Gozda agn va ya qizart (goz iltihabi) olduqda

Farisimaba va ya bu darman vasitasinin tarkibindoki kdmakgi
maddalardan har hans: birina gars: allergiyaniz olduqda, Tam
malumat qablagdirmada olan iglik-varagasinda geyd olunub.

Version 6.4.0




inyeksiya zamam
‘ inyeksiya comi bir nega dagiqa gokacak.

Siz ayiq vaziyyatda olacagsiniz.

f Inyeksiya zamam tazyiq hiss eda bilarsiniz, lakin heg bir

agn hiss etmamalisiniz.

inyeksiyadan sonra

_ Hor hans xiisusi faaliyyatla masgul olub-olmamaginiz
barads hakiminizdan sorusun.

Hakiminizin siza tayin etdiyi miialicani istifadas edin.
Gézlarinizo miimkiin gadar ¢ox istirahat vermaya ¢alisin.

* Vabismo inyeksiyasindan an azi bir ne¢a saat sonra
miivagqati gorma problemlariniz (masalan, bulaniq gérma)

- ola bilar. Bu miiddat arzinds masin siirmayin va ya tohliikali
mexanizmlardon istifada etmayin.
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6| Inyeksiyadan sonr:
adekvat qulluq

ucun tovsiyalor

inyeksiyadan sonra, ehtimal ki, gérmo
gabiliyyatiniz bulaniglasacaq va gérma
sahasinda kigik hissaciklar da geyd edilo
bilar. Bu normal haldir va yalniz bir ne¢a
giin davam etmolidir.

Bazan, Vabismo intravitreal
inyeksiyasindan sonra siz asagidakilan
miisahida eda bilorsiniz:

&
® Goz daxilinda iltihab

Goz daxilindas “endoftalmit™ adlanan nadir hallarda rast
galinan, lakin agir infeksiya.

Version 6.4.0




Allergik reaksiyalar, iltihab va ya
infeksiya gostoricisi olan asagidak
dlava tasirlordan har hansi biri geyd
olunduqda darhal hakimls slaqd
saxlayn:

Qafil gérma itkisi

Goz qizartisinin pislagmasi, gézds agri, gézda narahathgin
artmasi

Go6rma gabiliyyatinin bulaniglagmasi va ya zaiflamasi

Go6rma sahasinda kigik hissaciklarin sayimin bir
neg¢a giindan sonra azalmamasi

Is1ga hassashigin artmasi.

Hakimin tévsiys etdiyi miialica cadvalina riayat etmak
vacibdir. Miialicani dayandirmazdan avval hakimls
maslahatlagin.
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7| Tohhikasizlik

malumatinin bildirilmasi

Sizda har hans: slava tasir yarandigda, miimkiin qadar tez bu barada hakima
malumat verin. Buraya bu talimatla birlikds aldiginiz iglik-veraqasinda
geyd olunmayan har hansi miimkiin alava tasirlor daxildir.

Siz hamginin alava tasirlor barada birbaga milli hesabat sistemi vasitasilo
malumat vera bilarsiniz

Vabismo darman vasitesinin istifadesi zamani yaranan olava tosirlar
haqqinda molumatlari Azorbaycan Respublikasi Sohiyys Nazirliyinin
Analitik Ekspertiza Markazinin Farmakonazarat sobasina (Unvan: AZ1065,
Azarbaycan Respublikasi; Baki goh.,C.Cabbarli kiig.34; Faks: (+99412) 596-
07-16; e-mail: adr@pharma.az; Tel.: (+99412) 596-05-20; Qaynar xatt
(+99412) 596-07-12) va ya "Caspian Consulting and Partners" LLC sirkatina
(Tel.:(+99412) 505-58- 47 va ya (+99412) 505-58-48 va ya (+99450)263-03-
17) va ya e-mail: gunay.m.roche@gmail.com) bildirmayinizi xatirladirg. Siz
hamginin “Roche Georgi” MMC sirkatinin Azarbaycan iigiin farmakonazarat
iizra mosul soxsi olan Elen Xaraigvili ilo georgia.safety@roche.com elektron
pogtu va ya Tel.: (+995) 322 506284; (+995) 322 507284 vasitasila do alaga
saxlaya bilarsiniz

Olava tahliikasizlik malumat iiciin hokimlo alaga saxlaynn vo
Vabismo darman vasitasinin istifada talimatina bax.
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16 aprel 2025

Olave risk minimallagdirma tedbiri
Xaste Boladgisi
Vabismo — audio yazi

nYMD adlanan neovaskulyar v@ ya yasa bagh yas makulyar degenerasiyps:nln
milalicasi megsadile, ve ya DMO adlanan diabetik makulyar 6demin mualicesi Ugln
istifade olunan Vabismo derman vasitesinin talimatina xog gelmisiniz.

Bu telimatda Vabismo ile alagali faydalar ve riskleri anlamaq i¢lin vacib tehlikasizlik
malumatlar teqdim edilmigdir.

Movcud veziyyetiniz ve mialice haqqinda daha gox malumat alde etmak Ugun Ugln bu
telimatdan istifade eda bilersiniz. Bu telimat hemginin neovaskulyar ve ya yasa bagh
yas makulyar degenerasiyasi ve ya diabetik makulyar 6dem olan insanlarin yaxinlarn
ve baxicilari Ugin nezerde tutulmusdur. Slave suallariniz olarsa, hekimle elage
saxlayin.

Bu derman vasitesi xisusi nezaretde olan derman vasitelerinin siyahisina daxil
edilmigdir. Bu, yeni tohlikasizlik malumatianni tez bir zamanda miayysn etmaya
imkan veracekdir. Siz bag vera bilen her hansi slave tesirleri bildirmekle, bu prosese
kémek ede bilersiniz.

Bdlme 1: Vacib tehlukssizlik malumatlarinin xilasesi

Vabismo preparati ile mialiceden sonra agagidaki simptomlardan her hansi biri yaranarsa,
mumkin gedaer tez hakimle alage saxlayin:

Gormenin gafil zeifleamasi, dumanlamasi ve ya hamigaki kimi yaxsi olmamas, hamginin gérma
sahesinde kigik hissaciklerin sayinin artmasi, gézde qizartinin artmasi, géz agrisi, gézde
narahatliq hissi va isiga qarsi hassashgin artmasi.

Bolme 2: Neovaskulyar ve ya yasa bagl yas makulyar degenerasiyasi nadir?

Neovaskulyar ve ya yasa badl yas makulyar degenerasiya 60 yas ve daha boyiik
insanlar arasinda gérma itkisinin Umumi sababi hesab edilir. Neovaskulyar ve ya
yasa bagh yas makulyar degenerasiya na gader ¢ox progressiviesersa, gorma itkisi
da bir o gadar g¢ox olur. Bu uzun middst davam eden haldir ve davamli qayd: teleb
edir.

Makulyar degenerasiya torlu giganin merkazi hissesi olan makulada damarlarin anormal
béylmesi naticesinda bag verir. Daha sonra damarlarda ganaxma musgahide edile ve gbzin
arxasina maye siza biler ki, bu da géziin arxasindaki igija hessas tebage olan torlu gigsanin
6demina va gérma itkisine sabab olur.
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nYMD zamani bir va ya her iki gz zedelena biler, lakin bu zadalenma gérmenin yalniz
markazi hissasini shate edir.

Torlu gisa gérduyimiz tesvirleri geyd eden ve sonra onlan beyine Otlren goézin
icerisinda olan arxa tebagadir.

Makula an kaskin gérme qabiliyystimize cavabdeh olan torlu gigamin merkezi
hissasidir. Oxumagq, avtomobil idare etmak, izleri ve ya rengleri tammagq ve obyektiari
kigik detallarda gbrmek Ugin zaruridir.

Neovaskulyar ve ya yasa bagli yas makulyar degenerasiyanin simptomiarina asagidakilar
daxil aid edila biler: ‘
gbrme merkezinda qaranliq laksler, bos sahe, renglerin daha az parlaq ve ya zeif gérinmasi,
bulamiq ve ya tehrif olunmus gérme, meselen, duz xetlerin daldal gérinmesi, obyektlorin
yanlig forma ve ya olgide gérinmaesi, oxumaqgda ve negliyat vasitslerini idare etmakds,
televizora baxmaqda va ya diger gindalik igleri gérmakde ¢atinlik.

Bdlme 3: Diabetik makulyar édem nadir?

Uzun miiddet orli diabetden aziyyet goken insanlar (qanda yilksek goker (qlikoza)
saviyyaleri) DMO inkigafi ile bagh risk altindadir.

Diabetik makulyar 6dem, géziin arxasindaki igiga hassas tebege olan torlu gisada gan
damarlan zedslendikde bas verir. Bu damarlar daha sonra géze mayenin sizmasina sabab
olaraq, makulada, torlu gisanin merkazi hissesinds 6dema va gérma itkisine sabab ola bilar.

Diabetik makulyar 6dem sekerli diabet olan insanlarda gérma itkisinin @sas sababidir.

Torlu qiga gérduyumaz tasvirleri geyd edan ve sonra onlar beyine génderen gézin igarisinda
olan arxa tebaqadir.

Makula en keskin gérma gabiliyystimiza cavabdeh olan torlu giganin markezi hissasidir.
Oxumaq, avtomobil idars etmak, izleri va ya rangleri tanimaq va obyektleri kigik
detallarda gormek Gcgin istifade olunur.

Diabetik makulyar 6deminin simptomlarina gérme sahssinde bogiuglar va ya tind lekaler,
renglerin tutqun ve ya soljun gérinmesi, bulaniq ve ya dal§all gérma, yanlig digiide gérinen
obyektler, parlaq ve ya gucll isigda gérmekde ¢atinlik, oxumaq ve nagliyyat idare etmakds
gatinlik ola biler. ‘

Bdlme 4: Vabismo nadir?
Vabismo, terkibinde farisimab tesiredici maddaesi olan géz inyeksiyasidir.
Misyyen zilallann seviyyesi normadan yiksek olduqda, bu, gan damarlarinin anormal

béyimaesine ve ya gbziin arxasindaki normal damarlarin zadelenmasina sabab ola biler.
Daha sonra bu anomaliya naticesinde gbéze maye siza biler ki, bu da sigkinlik ve gérme
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itkisina sabab olar.

Vabismo hemin ziilallar blokadaya alaraq mayenin sizmasini azaltmaga kdémek edir va
bununia da gérmae qabiliyyatini qoruyur ve ya hetta yaxsilagdinr.

Mualicenin dizgun aparimasina amin olmaq Ggan vaziyyatiniz hekim terefinden mitemadi
olaraq izlenacak.

Bdlme 5: Vabismo ila mialice

Mialice giintine hazirliq

Sizi konultasiyaya aile Uzviiniz ve ya baxiciniz aparib ve geri getirmalidir. Bu, size nainki
logistikada, hem de hekimle séhbat zamani verilen bitin melumatian yadda saxlamaqda
kémek eda biler.

inyeksiya giiniinde makyajdan etmek olmaz.

Inyeksiyadan sonra gozleriniz isija hassas ola bilecayi iiglin 6zinizle tind rengli sigesi olan
eynak gotarin.

li ind
Inyeksiyadan evvel
Vabismo, g6z inyeksiyasinin yeridilmasinde tecriibesi olan hekim terefinden gézlinuza
intravitreal inyeksiya soklinds yeridilir. inyeksiyadan avval hakim infeksiyanin garsisini aimaq
megsadile gbziinlzii ehtiyatla temizlemek glin dezinfeksiyaedici géz yuyucu vasitelsrden
istifade edacak.

Bele inyeksiyadan narahat olmaginiz basa dustlendir. inyeksiya zamani agrilar azaltmaq ve
ya qargisini almaq megsadile gbzii agnsizlagdirmaq {giin hekim g6z damcisi (yerli
anesteziya maqgsadile) istifade edacak.

Gézlerinizi qirpmamagq Ggiin géz qapaglariniz aletin istifadesi ile agiq saxlanilacagq.
Qﬁmnuzda ve ya eotrafinda infeksiya oldugda, agn ve ya qizarti kimi géz iltihabinin
sumptom[an oldugda, farisimaba ve ya bu preparatin terkibindeki kémek¢i maddalerden her
hansi birine qarg! allergiyaniz oldugda, Vabismo preparatini gebul etmazden avval hakima
melumat verin. Tam siyahi qablagdirmada olan iglik verageds geyd edilmisdir. ‘
Inyeksiya zamani

Inyeksiya cami bir nege deqgige gekecek ve siz oyaq olacagsiniz.

Inyeksiya zamani tezyiq hiss ede bilersiniz, lakin heg bir agn hiss etmamalisiniz.

Inyeksiyadan sonra
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Her hansi xisusi faaliyystle masgul olub-oimamaginiz barade hekiminizdan sorugun ve
hekiminizin size tayin etdiyi mialiceni istifade edin. Gozlerinize mimkin gader ¢ox istirahat
vermeya galigin. Vabismo inyeksiyasindan sonra an azi bir ne¢a saat arzinde mivaqgati
gdrme problemleriniz (masalen, bulaniq gérme) ola biler. Bu middst arzinde masin sirmayin
ve ya tahlikali mexanizmlardan istifade etmayin.

Boélme 6: Inyeksiyadan sonra adekvat qullug Ggin tovsiysler

Inyeksiyadan sonra, ehtimal ki, gérme qabiliyyatiniz bulaniq ola ve gérme sahesinde kigik
hissacikler gérina biler. Bu normaldir ve yalniz bir nega giin davam etmalidir.

Bazan, Vabismo intravitreal inyeksiyasindan sonra siz asagidaki hallan da musahide
eda bilarsiniz:

e GOz daxilinds iltihab. ‘
e Goz daxilinds “endoftalmit” adlanan nadir hallarda rast galinen, lakin agir infeksiya.

Allergik reaksiyalar, iltihab ve ya infeksiya alametleri olan agagidaki slave tesirlerden
har hansi biri geyd olunarsa derhal hakimle alage saxlayin:

qefil gorme itkisi, gdzde qizartinin daha da pislesmesi, goz agnsi, gdzde narahathigin
artmasi, gérma qabiliyyatinin bulaniglagmasi ve ya zeiflemasi, gorme sahssinde kicik
hissaciklorin sayinin bir negs giinden sonra azalmamasi va ya igia hessashgin
artmasi.

Hekimin tovsiye etdiyi mualice cedveline riayst etmek vacibdir. Mualicani
dayandirmazdan avval hakimle masishatlesin.

Bélme 7: Tohliikesizlik malumatlarinin bildirimasi

Sizde her hansi slave tesir yarandiqda, mimkiin gadar tez bu barada hekime melumat verin.
Buraya bu telimatla birlikde aldiginiz iglik vereqede geyd olunmayan har hansi mumkin slave
tesirler daxildir.

Olave tesirleri bildirmekle siz bu derman vasitesinin tehlikesizliyi haggqinda daha gox
melumat yigmaga kédmek eda bilersiniz.

Blave tehlitkesizlik malumati Ggiin hakimle slage saxlayin ve Vabismo prepartinin istifade
telimatina baxin.
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