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MONODOKS 100 mq kapsul
Oral gabul edilir.

Tasiredici madda: | kapsulda 100 mq doksisiklina ekvivalent 115.414 mq doksisiklin hiklat
vardir.

Komakg¢i maddalar: \aktoza monohidrat,natrium lauril sulfat. gqargidali nisastasi. laktoza
monohidrat (inak siidiindan alinir). magnezium stearat: jelatin kapsulda eritrozin. indiqo karmin.
tartrazin. titan dioksid, jelatin (qaramal stimiiyiindan alinir) vardir.

Bu darman vasitasini istifada etmaya baslamadan avval bu ISTIFADO TOLIMATINI
digqatla oxuyun, ¢iinki sizin ii¢iin vacib malumat vardir.
o Buistifada talimatini saxtavin. Daha sonra takrar oxumaga ehtivac ola bilor.

o Olava suallar yaranarsa, hakim va ya sczagiva miiraciat edin.
o Bu darman vasitasi fordi olaraq sizin u¢iin tavin edilmisdir, basqalarina vermayin.

o Bu darman vasitasindan istifads zamani, hakim va ya xastaxanaya getdikda hakima bu
darman vasitasindan istifada etdiviniz barada malumat verin.

o Butalimatda yazilanlara tam olarag riayat edin. Darman vasitasi haqqinda siza 16vsiya
olunan dozadan basqa yiiksak va ya asagt doza gabul etmayin.

Bu istifada tolimatinda

1. MONODOKS nadir va na iigiin istifada olunur?

2. MONODOKS-u istifada etmadan avval nazara alinmalt olanlar
3. MONODOKS neca istifada edilir?

4. Miimkiin alava tasirlari hanstlardir?

5. MONODOKS-un saxtanma qaydast

Bolmalori vardir.

1. MONODOKS nadir va na ii¢iin istifada olunur?

MONODOKS bakteriya adlanan mikroorqanizmlarin tératdiyi xastaliklorin miialicasinds istifada
olunan antibiotikdir. MONODOKS-un tasiredici maddasi olan doksisiklin bakteriyalarin ziilal
sintezini pozaraq onlarin goxalmasinin qarsisini ahr.



MONODOK S-un tarkibinda 100 mq doksisiklina ekvivalent olan 115.414 mq doksisiklin hiklat
vardir. Kapsulun qapagi qizili-qahvayi rangli qeyri-gaffaf. govdasi isa tiind sar1 rangli geyri-
saffaf, sart jelatin kapsuldur va kapsulun daxilinda sari rangli toz méveuddur. Bir qutuda 14
kapsul vardir.
MONODOKS hassas bakteriyalarin toratdiyi asagidaki mixtalif infeksion xastaliklarin
miialicasinda istifada olunur.

e sidik yollari va genital infeksiyalarda:

e cinsi alaga yolu ila kegan (zohravi) bazi xastaliklarda (stizanak. sifilis xastaliklarinda
alternativ miialica kimi):

o tonaffiis yollarinin xastaliklarinda (pnevmoniya. atipik pnevmoniya. xroniki bronxit.
sinusit va s.):

e dori va yumsaq toxuma infeksiyalarinda. antibiotik miialicasinin zaruri hesab edildiyi
sizanaqlarda:

e xolera, amobioz, turist diareyasi kimi bagirsaq xastaliklarinda:

e bozi goz infeksiyalarinda (traxoma, inkliiziya konyunktiviti va s.);

e Qayal daglar lakali qizdirmasi, Q qizdirmasi. tif novlari, bit va gana yolu ila kegan
xastaliklar, Malta qizdirmasi (brusellyoz). taun. tulyaremiya. leptospiroz. psittakoz kimi
xastaliklarin mualicasinda:

e malyariyanin gargisinin alinmasi va miialicasinda:

e turist diareyasinin garsisinin alinmasinda:

e qazl ganqrena va tetanozun mualicasinda alternativ mialica vasitasi kimi.

2. MONODOKS-u istifada etmadan avval nazara alinmal olanlar

Tetrasiklin qrupu darman vasitalarinin dislarin inkisafi dovriinda (hamilalivin son iki yarisi.
korpalik dovrii va 8 yasina gadar usaqliq dovrii) istifadasi dislarda daimi rang dayisikliklarina
(sari-boz—qahvayi) sabab ola bilar. Bu arzuolunmaz tasir bu preparatlarin uzunmiiddatli
istifadasi zaman daha tez-tez miisahida olunur, lakin tokrarlanan qisamiiddatli istifadalarda da
bildirilmisdir. Eyni zamanda dis minasinin hipoplaziyasi (inkisaf pozgunlugu) da qeyda
alinmisdir. Buna gora da tetrasiklin qrupu darman vasitalari, tanaffiis yolu ila yoluxma (maruz
qalma sonrasi) naticasinda yaranmig qarayara hallari da daxil olmagqla qarayara xastaliyi istisna
olmagqla. digar hallarda bu yas grupunda yalmz digar darman vasitalari tasirsiz olduqda va ya
istifadasi gati qadagan edilmadikda istifada edilmalidir.

MONODOKS-u asagidaki hallarda iSTIFADO ETMOYIN,
ogar
e doksisiklina va ya MONODOKS-un tarkibinda olan komakgi maddalardan har hansi
birina qarsi allergiyaniz oldugu bildirilibsa:
e 8 yasindan kigik usaqlarda:
e ciddi qaraciyar ¢atismazh@iniz varsa:
e hamilasinizsa;
e korpanizi ana siidii ila gidalandirirsimizsa.

MONODOKS-u asagidaki hallarda DIQQOTLO iSTIFADO EDIN.



e MONODOKS ils miialica zamani yiingiildon agir daracayadak dayisa bilan, bazan ganli
va selikli ola bilan ishal inkisaf edarsa. Bu hal psevdomembranoz kolit adlanan va bazan
hayati tahlitka yarada bilan xastalikla alagali ola bilar:

e giinag isiZna qarsi hassasliq yaranarsa (darida qizarti. giinas yanigina banzar
dayisikliklar):

e MONODOKS-a davaml mikroorqanizmlarla (bakteriyalar. gobalaklar va s.) infeksiya
inkisaf edarsa:

e A qrupu beta-hemolitik streptokokklarla infeksiya kegirdiyiniz bildirilibsa (an azi 10
giinliik miialica talab olunacaq):

e zohravi xastaliklar zamani sifilisin da yanasi ola bilacayindan siibha edilirsa (alava
milayinalar talab olunacaq):

e malyariyanin profilaktikasi maqsadila istifada edildikda. digar bélgalardaki agcaqanadlar
vasitasila yena da malyariya inkisal eda bilacayi nazara alinmahdir;

e yemoak borusunda zadalanma riski méveuddursa;

e porfiriya adlanan gan xastaliyiniz oldugu bildirilibsa;

¢ miasteniya adlanan azala zaifliyi xastaliyiniz varsa;

e sistemik lupus (kapanak xastaliyi) adlanan birlasdirici toxuma xastaliyinizin oldugu
bildirilibsa.

Bu xabardarhiglar kegmisda har hansi bir dévrda siza aid olmusdursa. miitlaq hakiminiza
miiraciat edin.

MONODOKS-un qgida va icki ila birlikda istifadasi

MONODOKS qida borusunu qiciglandira bilacayi {igiin bol su ila va dik vaziyyatda (oturaq
halda) gabul edilmalidir. Darman vasitasi gabul edildikdan sonra an azi 30 daqiga uzanmagq
olmaz. 9gar madada qiciglanma hissi yaradirsa. yemakla birlikda va va siidla gabul edila bilar.

Hamilalik

Darman vasitasini istifada etmazdan avval hakim va ya aczagi ila maslahatlagin.

MONODOKS dis va stimiik inkisafi ila alagali arzuolunmaz tasirlara malikdir. Buna gora da,
istifadasi tévsiya edilmir.

Daqiq olmasa da, nazara alinmahidir ki, bu preparat dogum nazarat hablarinin effektivliyini
azalda bilar.

Miialica zamam hamila oldugunuzu askarladigda, darhal hakim va yva aczagi ila maslahatlagin.

Laktasiya
Darman vasitasini istifada etmazdan avval hakim va yva aczagi ilo maslahatlasin,
Laktasiva dovriinda MONODOKS-un istifadasi tovsiya edilmir.

Naqliyyat vasitalarinin va mexanizmlarin istifadasi
MONODOKS-un nagliyyat vasitalarinin va mexanizmlarin idara edilmasina tasiri malum deyil.

MONODOKS-un tarkibinda olan bazi kimak¢i maddalar haqqinda vacib malumat
MONODOKS-un tarkibinda laktoza monohidrat vardir. Ogar hakiminiz tarafindan avvallar sizda
bazi sakarlara garsi déziimsiizliik oldugu bildirilibsa. bu darman vasitasini gabul etmazdan avval
hakiminizla maslahatlasin.

Bu preparatin tarkibinda tartrazin vardir. Bu madda allergik reaksiyalara sabab ola bilar.



Digar darman vasitalari ila birlikda istifadasi
MONODOKS asagida gdstarilan darman vasitalari ila birlikda istifada edilmamalidir.
e penisilin grupuna aid antibiotiklar:

e aliiminium. kalsium va magnezium tarkibli mada tursulugunu azaldan preparatlar:

e bismut, sukralfat kimi mada qoruyucu darman vasitalari:

e domir va sink tarkibli preparatlar:

e qan laxtalanmasinin qarsisini alan varfarin kimi darman vasitalari:

o epilepsiyanin miialicasinda istifada olunan fenobarbital. karbamazepin. fenitoin, primidon
kimi darman vasitalari:

e diazepam Kimi yuxugatirici darman vasitalari:

e depressiyanin miialicasinda istifada olunan venlafaksin. mirtazapin, nefazodon:

e orqan transplantasiyalarinda istifada olunan takrolimus va siklosporin:

e irok xastaliklarinin va yiiksak qan tazyiginin mialicasinda istifada olunan kalsium kanal
blokatorlar;

e cinsi zaifliyin miialicasinda istifada olunan sildenafil va oxgar darman vasitalari;

o oral kontraseptivlar;

e anesteziyada istifada olunan metoksifluran (boyrak ¢atismazligi riski yarada bilar):

e alkoqol.

Ogar siz hal-hazirda har hanst reseptla vo ya reseptsiz buraxilan dorman vasitalarindan istifada
edirsinizsa va ya bu yaxinlarda istifada etmisinizsa, bu barada hakima va ya aczagiya malumat
verin.

3. MONODOKS neca istifada edilir?
Diizgiin istifadasi vo doza/ istifada tezliyi iigiin tolimatlar
Hakiminiz infeksiyanin néviina va agirliq daracasina asasan gabul edacayiniz dozani va
MONODOKS ila aparilacaq miialicanin miiddatini miiayyan edacakdir.
Hokiminiz basqa ciir tvsiya etmadikca, adatan yiingiil va orta daracali infeksiyalarda baglangic
doza kimi giinda iki dafa 100 mq va ya tak doza saklinda 200 mq gabul edilmasi, daha sonra isa
giinda 100 mq istifadasi tdvsiya olunur. Agir infeksiyalarda miialica 200 mq doza ila davam
etdirila bilar.
Miialica miiddati adatan 10 giindiir.
Miixtalif infeksiyalar zamami fargli dozalar va istifada miiddati tovsiya olunur:

e sizanaqlarin miialicasinda giinda 50 mq. 6-12 hafta muddatinda:

e cinsi alaga yolu ila kegan xastaliklarda giinda 2 dafs 100 mq. 7-10 giin miiddatinda:

e sifilis xastaliyinda giinda 300 mq. béliinmiis dozalarda:

e bit va ya gana mansali qizdirmalarda infeksiyanin agirliq daracasindan asil olaraq 100~
200 mq tak doza saklinda:

e malyariyada giinda 200 mq. an az1 7 giin miiddatinda (xinin kimi digar darman vasitalari
ila birlikda):

o Tifus skrabinin garsisinin alinmasinda 200 mq tak doza saklinda:



e turist diareyasinin garsisinin alinmasinda sayahatin ilk giinii 200 mq. daha sonra sayahat
miiddatinda giinda 100 mq olmagla maksimum 3 hafta (21 giin):

e leptospiroz adlanan infeksiyalarin qargisinin alinmasi tiglin sayahat miiddatinds giinda
200 mq va sayahat bitdikdan sonra bir dafs alava olaraq 200 mq gabul edilmasi tdvsiya
olunur. Hakiminiz basqa ciir gdstaris vermadikca, 3 haftadan artiq miiddatda istifada
etmayin.

istifada qaydasi va iisulu

MONODOKS oral yolla. geynamadan. bol su ila va dik vaziyyatda gabul edilmalidir. Darman
vasitasi gabul edildikdan sonra 30 dagiga arzinda uzanmagq tévsiya olunmur.

Fardi yas qruplanr ii¢iin istifada qaydalan

Usaqlarda istifadasi

8 yasdan kigik usaqglarda istifadasi tévsiya edilmir. Dis va siimiik inkisatinda pozgunluglara
sabab ola bilar.

Yashlarda istifadasi
Yash xastalar figiin ganc xastalarda tévsiya olunan doza eyni sakilda tdvsiya olunur.

Xiisusi xastalik hallarinda istifada
Boyrak ¢atismazhg)
Adi dozada istifada edila bilar.

Qaraciyar catismazhg

Agir daracali garaciyar catismazhigi olan xastalarda istifada edilmamalidir.

Qgar MONODQOKS-un tasirinin ¢ox giiclii va va zaif oldugunu miisahida edirsinizsa, hakim va va
aczagi ila masiahatlagin,

dgar tovsiya edilon dozadan ¢ox MONODOKS istifada etmisinizsa

Ogar MONODOKS preparatindan gabul etmali oldugunuz migdardan artiq gabul etmisinizsa,
hakim va ya aczagt ila maslahatlagin.

Doza haddinin asilmasi zamani tirakbulanma. istahsizliq va ishal miisahids oluna bilar.
Hokiminiz madanin bosaldilmasi {igiin tadbirlar goracak va digar zaruri tadbirlari hayata
kegiracak.

MONODOKS-u istifads etmayi unutmusunuzsa

Ogar ndvbati dozanin vaxti yaxin deyilsa, xatirladigimiz anda MONODOKS dozasini gqabul edin.
Novbati dozani adi vaxtinda istifada edin.

Unudulmuyg dozani kompensasiva etmak di¢iin ikigat doza istifada etmayin.

MONODOKS ila miialica dayandirildigda bas vera bilacak tasirlar

Hakiminizla maslahatlasmadoan MONODOKS preparatinin istifadasini gafil dayandirmay .
Antibiotiklarin diizgiin olmayan istifadasi davaml (rezistent) mikroorganizmlarin inkisafina
sabab ola bilar va xastalik lazimi sakilda sagalmadi@i tigiin infeksiya alamatlarinin davam
etmasina gatirib ¢ixara bilar.

4. Miimkiin alava tasirlari hansilardir?
Biitiin darman vasitalari kimi. MONODOKS da tarkibinda olan maddalara hassas olan saxslarda
alava tasirlarin yaranmasina sabab ola bilar bilar.



Asagidakilardan har hansi biri bas verarsa, MONODOKS qabulunu dayandirin va
DIRHAL hakiminiza malumat verin v ya sizd an yaxin xastaxananin tacili yardim
sobasina miiraciat edin.

nafas almaqda ¢atinlik ¢akirsinizsa va ya xiriltili nafas alirsinizsa, tiztintizda, dilinizda va
ya bogazinizda siskinlik yaranarsa; bunlar anafilaktik sok kimi ciddi allergik reaksiyanin
alamoatlari ola bilar;

darinizda va ya gbz atrafinda igi saffaf va ya ganh maye ila dolu qabarciglar amals
galarsa va ya dariniz genis sahalarda soyulmaga baslayarsa (miixtalif ndv agir allergik
dari xastaliklarinin alamatlari ola bilar);

ciddi giinag yanmg yaranarsa.

Bunlarin hamisi ¢ox ciddi alava tasirlardir.

Ogar bunlardan har hansi biri sizda miisahida olunursa. tacili tibbi miidaxila va ya xastaxanaya
yerlasdirilma talab oluna bilar.

Bu ¢ox ciddi alava tasirlarin hamisi ¢ox nadir hallarda bas verir.

Asagidakilardan har hansi biri bas verarsa, darhal hakiminizo malumat verin va ya siza an
yaxin xastaxananin tacili yvardim sébasina miiraciat edin.

gan analizlarinda qirmizi gan hiiceyralarinin. ag gan hiiceyralarinin va ya laxtalanma
hiiceyralarinin anormal daracada azalmasi naticasinda qanaxma, qizdirma, infeksiya
yaranarsa va ya darinin altinda iyna ucu boyiikliiylinda noqtavari géyarmalar miigahida
olunarsa;

porfiriya xastaliyi inkisaf edarsa (qanazhgi. qarin agrisi. darinin isiga hassashg):
garaciyar funksiyasinin ciddi pozulmasina isara edan qan analizlarinda dayisikliklar.
sartliq kimi alamatlar yaranarsa:

uzun miiddat davam edan siddatli va ya qanli. selikli ishal. garin agrisi va spazmlar olarsa
(psevdomembranoz kolit):

udmada ¢atinlik. dés siimiiyiintin arxasinda yanma va agri hissi varanarsa (qida
borusunun qiciglanmasi):

vaginada axinti, gasinma, kandidoz va ya preparata davamhi digar infeksiyalar (agiz va dil
infeksiyalari kimi) inkisaf edarsa;

sistemik lupus (kapanak xastaliyi) xastaliyinda pislosma miisahida olunarsa.

Bunlarin hamisi ciddi alava tasirlardir va tacili tibbi miidaxila talab oluna bilar.
Ciddi alava tasirlar ¢ox nadir hallarda rast galinir.

Asagidakilardan har hansi birini miisahida etsaniz, hakiminiza bildirin.

bas agrisi:
gdrmanin bulaniglasmasi va gérma pozgunluglari:

korpalarda istifada edildikda amgayin gabarmasi:
qulaqda kily (qulaq cingiltisi):
qarin agrisi;



e istahsizhq:

e {irokbulanma:

e moads yanmasi;

e ishal;

» usaqlarda dislarin ranginin dayismasi va dis minasinin inkisaf pozgunlugu:

e ozolo vo oynaq agrilari;

e ganda sidik cévhari saviyyasinda (bdyrak funksiyalarini gdstarir) miivaqqati
dayisikliklar.

Bunlar MONODOKS-un yiingiil alava tasirloridir.

Olava tasirlarin bildirilmasi

istifada talimatinda geyd olunub-olunmamasindan asili olmayaraq har hansi alava tasirlarls
qarsilasdigda, hakim, aczagi va ya tibb bacisina bildirilmalidir. Homginin. www.titck.gov.tr
internet sahifasindaki “Darman Olava Tasirlorinin Bildirilmasi™ isarasina kliklamakls va ya 0800
314 00 08 nomrali alava tasir bildirma xattina zang etmakla qarsilasdiginiz alava tasirlari
Tiirkiya Farmakonazarat Markazina (TUFAM) bildirin. Bag veran har hansi alava tasirlari
bildirmakla siz istifada edilan darman vasitasinin tahliikasizliyi hagqinda daha ¢ox malumat alda
etmaya téhfa veracaksiniz.

Bu istifuda talimatinda geyd olunmayan har hansi alava tasirla qarsilasdigda, hakim va ya
aczagiya malumat verin.

5. MONODOKS-un saxlanma qaydasi
Preparat 6z qablasdirmasinda, usaglarin gérmadivi va ali catmavan yerda saxlamag lazimdir.
25°C-dan asagi otaq temperaturunda va isigdan qorunan yerda saxlanmalidir.

Son istifada tarixina uygun olaraq istifada edin,
Qablasdirma iizarinda gostarilon yararlihq tarixindon sonra preparatdan istifada etmayin.

istifada miiddati bitmis va ya istifada olunmamis darman vasitalarini atmayin! Onlari Ekologiya
va Saharsalma Nazirliyinin miiayyan etdiyi toplama sistemina tagdim edin.
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